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1. Цель и задачи дисциплины 

        Цель освоения дисциплины - сформировать системные знания, умения и 

навыки о молекулярных механизмах функционирования биологических систем, 

обеспечивающих создание базы для дальнейшего изучения медико-биологических и 

клинических дисциплин по специальности 31.05.01 Лечебное дело, способствующих 

развитию компетенций и профессионально значимых качеств личности врача – 

лечебника. 

       Задачи освоения дисциплины: 

- знать главные принципы построения макромолекул, основные пути метаболизма и 

механизмы их регуляции, особенности биохимических показателей в различные 

возрастные периоды. 

- освоить правила техники безопасности при взятии и обработке биопроб, при работе 

с лабораторной посудой и техникой; 

- овладеть навыками выполнения биохимических анализов студентов; уметь 

анализировать информативность результатов. 

 

2.Место дисциплины в структуре ОПОП 

      Дисциплина относится к базовой части Блока 1 ОПОП, ее изучение 

осуществляется в 3, 4 семестрах. 

      Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые следующими дисциплинами: 

 - «Физика, математика» (1 семестр); 

- «Биология» (1, 2 семестры); 

- «Химия биологически активных веществ» (2 семестр); 

- «Анатомия» (1, 2,3 семестры). 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины, 

необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: 

- «Патологическая анатомия, клиническая патологическая анатомия» (5, 6 семестры); 

- «Патофизиология, клиническая патофизиология» (5, 6, 7 семестры); 

- «Микробиология, вирусология» (5 семестр); 

- «Фармакология» (5, 6 семестры). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Коды  

и содержание 

компетенций 

 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть навыками  

Общекультурные компетенции 

ОК-1-способность к 

абстрактному 

мышлению, анализу, 

синтезу.  

 

1.Знать 

функциональные 

системы организма 

человека, их 

регуляцию и 

саморегуляцию при 

воздействии с 

внешней средой в 

норме и при 

1. Уметь 

прогнозировать  

направление и 

результат физико-

химических 

процессов и 

химических 

превращений 

биологически 

1. Владеть 

способами 

получения 

информации по 

медико-

биологическим 

проблемам из 

различных 

 источников. 
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патологических 

процессах. 

2. Знать химико-

биологическую 

сущность процессов, 

происходящих в 

живом организме  на 

молекулярном 

уровне. 

важных веществ 

 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-7-готовность к 

использованию 

основных физико-

химических, 

математических и 

иных 

естественнонаучных 

понятий и методов 

при решении 

профессиональных 

задач.  

1. Знать строение и 

биохимические 

свойства основных 

классов 

биологически 

важных соединений 

2. Знать основные 

метаболические пути 

превращения 

углеводов, липидов, 

аминокислот, 

пуриновых, пири-

мидиновых 

оснований. 

3. Знать роль 

клеточных мембран 

и их транспортных 

систем в обмене 

веществ в организме 

человека. 

 

1 Уметь отличать в 

сыворотке крови 

нормальные  

значения уровней 

метаболитов 

(глюкозы, мочевины, 

билирубина, 

мочевой кислоты, 

молочной и 

пировиноградной 

кислот и др.) от 

патологически 

измененных. 

 

1. Владеть 

меиодами 

определения 

нормативных 

биохи-

мических 

показателей. 

2. Владеть 

основными 

физико-хими-

ческими, 

естественно-

научными 

понятиями 

 

 

 
4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

С
ем
ес
тр

 Наименование разделов 

дисциплины 

Контактная аудиторная 

работа обучающихся с 

преподавателем в 

(акад.часах), в том числе 

Самостоятельная 

работа, в том числе 

консультации и 

контроль самост. 

работы (акад. час.) 
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3 Раздел 1. Биологически 

активные вещества 

8 30 - 15 - 4 -       24 

3 Раздел 2. Обмен веществ 

(метаболизм) в  организме 

человека. 

10 6 - 3 -  -       8 

3 Промежуточная 

аттестация: зачет 

        

                    Итого:  18 36  18  4        32 

4 Раздел 2.  

Обмен веществ 

(метаболизм) в  организме 

человека. 

 14 

 

   

32 

 

 

- 8 

 

 

-  -        

 

        

4 Раздел 3. 

 Биохимия органов тканей. 

2 2  8 - 4 -    2 

4 Промежуточная 

аттестация: экзамен   

      2       34 

                    Итого:  16 34  16  4 2       36 

 Итого по дисциплине:  34 70 - 34 - 8 2       68 

Часов 216 Зач.ед. 6 138 78 

 

5.  Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

Коды 

компетенций 

Наименование 

разделов  

дисциплины 

Краткое содержание раздел  

3 семестр 

ОК-1 

ОПК-7 

 

Раздел 1. 

Биологически 

активные 

вещества 

 

Предмет и задачи биохимии. Роль и значение 

биохимии в медицинском образовании.  Новые 

направления в биохимии: биотехнология, 

молекулярные основы конструирования новых 

лекарственных веществ. Исследование 

молекулярных механизмов регуляции 

биологических систем – одна из центральных 

проблем современной биохимии.  

Белковые молекулы – важнейший класс 

органических веществ.  
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Важнейшие физико-химические свойства 

аминокислот. 

Уровни пространственной организации белка.  

Классификация простых и сложных белков и их 

краткая характеристика.  

Витамины. Классификация. История открытия и 

изучения. 

Жирорастворимые витамины (А, Д, Е, К).. 

Водорастворимые витамины, биологическая роль. 

Коферментные функции витаминов. Особенности 

строения и участие в обмене веществ 

водорастворимых витаминов (В1, В2, В3, В6, В12, Вс, 

РР, С, Р, Н).  Антивитамины.  

Биологическая роль ферментов в организме. 

Классификация, номенклатура. Строение простых и 

сложных ферментов. Механизм действия 

ферментов.  

Виды ингибирования и активации ферментов. 

Изоферменты. Иммобилизованные ферменты. 

Изменение активности ферментов при заболеваниях. 

Наследственные энзимопатии. Применение 

ферментов в диагностике и при лечении 

заболеваний.  

Иерархия регуляторных систем. Классификация 

гормонов. Мембранный и внутриклеточный 

механизмы действия гормонов.  Циклические 

нуклеотиды и другие вторичные посредники. 

Характеристика основных гормонов человека, 

участие в обмене веществ, гипо- и гиперфункции 

эндокринных желез.  

Репликация. Строение репликативной вилки. ДНК-

полимераза. ДНК-лигаза. Фрагменты Оказаки. 

Деградация и репарация ДНК. Транскрипция: 

промоторы, терминаторы. ДНК-зависимая РНК-

полимераза. Процессинг РНК. Малые ядерные РНК, 

их биологическая роль. Репликация. Генетический 

код. т-РНК, строение и функции. Рибосомы. Этапы 

синтеза белка (инициация, элонгация, терминация). 

Посттрансляционная модификация.  

Основные мембраны клетки и их функции. Общие 

свойства мембран. Липидный состав мембран. 

Белки мембран. Механизмы переноса веществ через 

мембраны: простая диффузия, первично-активный 

транспорт, вторично-активный транспорт (симпорт 

и антипорт). 

ОК-1 

ОПК-7 

 

Раздел 2. 

Обмен 

веществ 

Биологическое окисление как совокупность 

окислительно-восстановительных процессов. Этапы 

катаболизма белков, жиров и углеводов. Строение 
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(метаболизм) в 

организме 

человека  

АТФ, способы синтеза АТФ в организме 

(субстратное и окислительное фосфорилирование).. 

Митохондриальное окисление (дыхательная цепь) – 

основной способ утилизации кислорода в 

организме. Компоненты дыхательной цепи. Связь 

между цепью переноса электронов и протонов 

дыхательной цепи и общим путем катаболизма.   

Микросомальное окисление. Активные формы 

кислорода. Источники их образования и роль в 

метаболических процессах.  Роль перекисного 

окисления липидов в норме  и патологии. Краткая 

характеристика ферментативных (каталаза, 

пероксидазы, супероксиддисмутаза) и 

неферментных звеньев антиоксидантной защиты 

(АОЗ).  

4 семестр 

ОК-1 

ОПК-7 

 

Раздел 2. 

Обмен 

веществ 

(метаболизм) в 

организме 

человека 

Классификация, биологическая роль углеводов в 

организме. Переваривание углеводов.   Лактазная 

непереносимость. Судьба моносахаридов после их 

всасывания в кишечнике. Синтез и распад 

гликогена.. Гликогенозы, агликогенозы. Аэробный 

и анаэробный пути окисления глюкозы. 

Глюконеогенез – синтез глюкозы из неуглеводных 

продуктов. Цикл Кори. Пентозофосфатный путь 

окисления глюкозы.  

Причины гипер- и гипогликемии. Гормональная 

регуляция метаболизма углеводов. Биохимические 

механизмы основных симптомов диабета. 

Наследственные нарушения углеводного обмена: 

галактоземия, непереносимость фруктозы. 

Переваривание липидов. Роль желчи в 

переваривании липидов и всасывании 

образующихся продуктов. Ресинтез липидов в 

энтероцитах, транспорт в составе хиломикронов и 

депонирование в жировой ткани. Состав и строение 

транспортных липопротеинов крови. Катаболизм 

жирных кислот.  

Фосфолипиды, представители, биологическая роль. 

Распад фосфолипидов, образование эйкозоноидов, 

(простагландины, лейкотриены, простациклины, 

тромбоксаны), их биороль.  Роль липотропных 

веществ. Жировое перерождение печени.  

Биосинтез холестерола.  Гормональная регуляция 

синтеза холестерола.  Атеросклероз как следствие 

нарушений метаболизма холестерола и 

липопротеинов. Механизм развития 

желчнокаменной болезни. 
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Кетоновые тела. Пути использования кетоновых тел. 

Биосинтез жирных кислот. Биосинтез 

триацилглицеролов. Ожирение. Гормональная 

регуляция метаболизма триацилглицеролов.  

Нарушение обмена сфинголипидов: болезнь 

Нимана-Пика, болезнь Гоше, болезнь Тея-Сакса. 

Биологическая роль белков в организме. Азотистый 

баланс и его формы. Нормы белка в питании. 

Переваривание белков в желудочно-кишечном 

тракте. Всасывание аминокислот путем вторичного 

активного транспорта. Пути использования 

аминокислот в тканях. Общие направления распада 

аминокислот: Трансаминирование, окислительное 

дезаминирование, декарбоксилирование.  

Источники аммиака в организме. Токсичность 

аммиака. Причины гипераммонемии. Пути 

обезвреживания аммиака  Синтез мочевины.  

 Наследственные нарушения: фенилкетонурия, 

алкаптонурия, альбинизм.  Локализация реакций 

синтеза креатина, его биологическая роль. 

Образование креатинфосфата и креатинина. 

Особенности распада нуклеопротеинов в желудочно-

кишечном тракте и в тканях кислот. Распад 

пуриновых нуклеотидов. Причины гиперурикемии. 

Подагра. Синдром Леша-Нихана. 

Обмен хромопротеинов. Схема синтеза гемоглобина. 

Распад гемопротеинов в тканях на примере 

гемоглобина. Образование желчных пигментов. 

Формы билирубина. Формы желтух – надпеченочная 

(гемолитическая),паренхиматозная(печеночная), 

подпеченочная (обтурационная). Диагностическое 

значение определения желчных пигментов в крови, 

кале и моче. 

Роль воды в организме. Распределение воды в 

организме. Минеральные вещества: микро- и 

макроэлементы.  Источники железа. Метаболизм 

железа.  Транспортные и резервные формы железа. 

Регуляция водно-солевого обмена. 

ОК-1 

ОПК-7 

 

Раздел 3.  

Биохимия 

органов и 

тканей. 

Функции крови. Физико-химические свойства крови. 

Белковый спектр плазмы. Альбумины, их  функции. 

Глобулины, их краткая характеристика. Эндогенные 

ингибиторы протеиназ. Белки «острой фазы». 

Переносчики ионов металлов (трансферрин, 

церулоплазмин). 

Поддержание постоянства КОС организма. 

Причины развития и формы ацидоза и алкалоза.  

Небелковые органические компоненты плазмы. 

Важнейшие азотосодержащие соединения. Формы 
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азотемий. Диагностическое значение определения 

небелкового азота, мочевины, креатина и 

креатинина в плазме. 

Организация межклеточного матрикса. 

Фибрилллообразующие коллагены. Синтез 

коллагена, роль аскорбиновой кислоты, 

формирование коллагеновых фибрилл. Нарушения 

синтеза коллагеновых белков. Эластин. 

Протеогликаны   и  гликозами-ногликаны. 

Мукополисахаридозы. 

Общие свойства и состав мочи. Суточная экскреция 

мочевины, аммиака, креатинина,  

мочевой и гиппуровой кислот, безазотистых 

органических веществ, минеральных ионов. 

Патологические компоненты мочи - кровь, белок, 

глюкоза, кетоновые тела, порфирины, желчные 

пигменты, причины появления. 
 


