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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Физиологические основы психической деятельности 

человека» – формирование готовности обучающихся к реализации приобретенных знаний, 

умений, навыков и компетенций в освоении последующих дисциплин образовательной 

программы и дальнейшем профессионально-личностном развитии конкурентоспособных 

специалистов. 

Задачи освоения дисциплины: 

1. Формирование системного подхода в понимании физиологических механизмов, лежащих 

в основе психической деятельности человека, ее формирования во взаимодействии с 

факторами внешней среды и реализации адаптивных стратегий организма человека с 

позиции концепции функциональных систем. 

2. Формирование нaвыков анализа состояния психической деятельности человека с позиции 

интегральной физиологии, аналитической методологии и основ холистической медицины. 

3. Формирование умения владеть методами и принципами исследования, оценки 

психического состояния человека с учетом их применимости в клинической практике, 

оценки функционального состояния коры больших полушарий, подкорковых образований 

человека, при реализации различных видов целенаправленной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по выбору относится к вариативной части дисциплин Блока 1. ОПОП 

специальности 31.05.01 Лечебное дело, ее изучение осуществляется в 4 семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

следующими дисциплинами: 

1. «Анатомия человека (1,2,3 семестр); 

2. «Биология» (1,2 семестр); 

3.  «Гистология, эмбриология, цитология» (2,3 семестр). 

Знания, умения и нaвыки, полученные при изучении данной дисциплины, необходимы для 

успешного освоения следующих дисциплин: 

1.«Психиатрия, медицинская психология» (9,10 семестр); 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Коды 

и содержание  

компетенций  

Планируемый результат обучения 

Знать Уметь Владеть 

Общекультурные компетенции 

ОК-1 

 - способность к 

абстрактному 

мышлению, анализу, 

синтезу 

1. Знать основные 

понятия 

дисциплины; 

2. Знать принципы 

организации и 

функционирования 

регуляторных 

систем организма. 

 

1. Уметь пользоваться 

учебной, научной, 

научно-популярной 

литературой, сетью 

Интернет для 

профессиональной 

деятельности; 

2. Уметь проводить 

анализ закономерностей 

функционирования 

структур центральной 

нервной системы 

1. Владеть 

приемами 

анализа 

результатов 

эксперимента;  

2. Владеть 

навыками 

формулировк

и выводов. 

 

 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-9 1. Знать принципы 

организации и 

1. Уметь анализировать 

закономерности 

1.Владеть 

методами 



 - способность к 

оценке 

морфофункциональны

х, физиологических 

состояний и 

патологических 

процессов в организме 

человека для решения 

профессиональных 

задач 

функционирования 

центральной 

нервной системы 

человека; 

2. Знать основные 

формы проявления 

высшей нервной 

деятельности; 

3. Знать 

функциональную 

систему 

поведенческого  

акта. 

функционирования 

организма при 

различных видах 

деятельности 

2. Уметь использовать 

знания о свойствах и 

функциях высших 

отделов центральной 

нервной системы при 

анализе закономерностей 

формирования 

функциональной 

системы поведенческого 

акта 

оценки 

нормативных 

показателей 

высшей 

нервной 

деятельности 

организма 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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Наименование тем  

(разделов) дисциплины 

Контактная аудиторная  

работа обучающихся  

с преподавателем  

в академических часах,  

в том числе 

Самостоятельная  

работа, в том числе 

консультации  

и контроль 

самостоятельной  

работы (акад. час) 
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4 Тема 1. Введение. Виды 

психической 

деятельности человека. 

Методы исследования 

психической 

деятельности человека.  

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 2. Физиологические 

основы мотивации, 

эмоции. Механизмы 

мотивационно-

эмоционального 

поведения. 

2 2 - - - - - 4 

4 Тема 3. Особенности 

высшей нервной 

деятельности человека.  

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 4. Конкретно-

чувственное, абстрактно-

2 2      3 



логическое мышление. 

Понятие сознания. 

4 Тема 5. 

Психотипологические 

особенности человека. 

Понятие характера, 

темперамента человека. 

Акцентуация личности. 

2 2 - - - - - 11 

4 Тема 6. Память как 

объективный показатель 

психического здоровья 

человека. 

Нейрофизиологические 

механизмы памяти. 

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 7. 

Нейрофизиологические 

основы сна и 

бодрствования. 

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 8. Биологические 

ритмы. 

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 9. Возрастные 

особенности высшей 

нервной деятельности у 

детей. 

2 2 - - - - - 3 

4 Промежуточная 

аттестация:  зачет 

- - - - - - - - 

 Итого по дисциплине 18 18 - - - - - 36 

 Часов  72    Зач.ед.   2         

 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 

5.1 Содержание разделов дисциплины 

Коды  

компетенций 

Наименование тем 

дисциплины  

Краткое содержание тем 

4 семестр 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 1. Введение. 

Виды психической 

деятельности 

человека. Методы 

исследования 

психической 

деятельности 

человека.  

Введение. Краткие исторические сведения о 

дисциплине по выбору. Предмет и задачи 

дисциплины. Порядок изучения дисциплины. 

Литература. Дисциплина по выбору: 

«Физиологические основы психической 

деятельности человека» является одним из 

важнейших разделов физиологии, которая 

возникла из потребностей медицины.  

Психическая деятельность человека является 

отражением высших мозговых функций 

организма. В ее формировании важная роль 

принадлежит коре больших полушарий мозга, 

важное значение для осуществления 

психической деятельности имеет 

функциональное состояние ЦНС. Проявление 

психической деятельности человека 



многогранны: внимание, ощущение, восприятие, 

мотивации, эмоции, память, сознание, 

мышление, речь, сон и другие.  Психические 

деятельность человека выполняет важнейшую 

адаптивную функцию, как вовнешней так и 

социальной среде.  

Аналитический и системный подходы в 

изучении психических процессов и функций. 

Физиологические основы функций. Системная 

организация функций (И.П. Павлов, П.К. 

Анохин). Понятие системы. Уровни системной 

организации. Физиологическая система. 

Социальная значимость дисциплины по выбору, 

ее диалектико-материалистические принципы, 

как научная основа оценки состояния здоровья, 

функционального состояния и 

работоспособности человека. Физиологические 

методы исследования психической деятельности 

человека. Характеристики современных 

электрофизиологических методов исследования 

психической деятельности человека. 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 2. 

Физиологические 

основы мотивации, 

эмоции. Механизмы 

мотивационно-

эмоционального 

поведения. 

Понятие об инстинктах, мотивации, их 

классификация, роль в формировании 

целенаправленного поведения, поддержания 

гомеостаза. Представления о механизмах 

формирования мотивационного поведения, роль 

в этом процессе гипоталамуса и коры больших 

полушарий. 

Понятие эмоции. Виды эмоций. Представления о 

механизмах формирования эмоций. Роль 

различных структур мозга в формировании 

эмоциональных состояний. Вегетативные 

компоненты эмоций. Значение эмоций для 

организации поведения. Эмоции и здоровье. 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 3. Особенности 

высшей нервной 

деятельности 

человека. Конкретно-

чувственное, 

абстрактно-

логическое 

мышление. 

Представления Павлова о первой, второй 

сигнальной системе. Понятие речи. Виды, 

функции речи. Механизмы формирования речи в 

онтогенезе. Представление о механизмах речи, 

функциональной асимметрии коры больших 

полушарий головного мозга, связанной с 

развитием речи у человека. 

Понятие мышления, его виды. Характеристика 

конкретно-чувственного, абстрактно-

логического мышления. Роль различных 

структур мозга в реализации процесса 

мышления, развитие абстрактного мышления в 

онтогенезе человека. 

Понятие сознания. Представление о под- и 

сверхсознании, их соотношении с сознанием. 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 4. 

Психотипологические 

особенности человека. 

 Понятие типа ВНД (по И.П. Павлову). Роль 

генотипа и фенотипа в формировании 

индивидуальности, личности. Классификация и 



Понятие характера, 

темперамента 

человека. 

Акцентуация 

личности. 

характеристика типов ВНД. Роль типов ВНД и 

других индивидуально-типологических 

характеристик человека в реализации 

приспособительной деятельности. Личностные 

особенности психических функций человека. 

Понятие характера, темперамента человека. 

Акцентуация личности. Характеристика 

акцентуированных черт личности. 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 5. Память как 

объективный 

показатель 

психического 

здоровья человека. 

Нейрофизиологически

е механизмы памяти 

Проблема памяти. Память как объективный 

показатель состояния психического здоровья 

человека. Биологическая роль памяти. Виды 

памяти, их характеристика. Структурная 

организация памяти. Нейрофизиологические 

механизмы памяти. Вклад нейрональных, 

медиаторых, пептидных, геномных изменений 

структур мозга в механизмах памяти. Память и 

обучение.  

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 6. 

Нейрофизиологически

е основы сна и 

бодрствования. 

Сон и бодрствование как проявление 

циркадианных биоритмов. История изучения 

сна, виды сна. Фазовая структура сна, 

электроэнцефалографическая картина быстрой и 

медленной стадий сна, их соматические, 

вегетативные показатели. Теории сна. 

Современные представления о механизмах сна и 

бодрствования. Сон и гипноз. 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 7. 

Биологические ритмы. 

Факторы, формирующие биоритмы. 

Характеристика биоритмов и их классификация. 

Биологические часы. Биоритмы и 

работоспособность. Десинхроноз. 

ОК-1 

ОПК-9 

Тема 8. Возрастные 

особенности высшей 

нервной деятельности 

у детей. 

Особенности становления ВНД детей в   

различные возрастные периоды.  Условно-

рефлекторная деятельность ребенка в грудном 

возрасте, дошкольном и младшем школьном 

возрасте. Влияние различных факторов на 

развитие высшей нервной деятельности детей, 

формирование типа высшей нервной 

деятельности. Нервно-психическое развитие 

ребенка. Линии развития. Формирование второй 

сигнальной системы, развитие речи у детей.  

Физиологические особенности сна у детей в 

различные возрастные периоды. 

 


