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1.Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины по выбору «Физиологические основы здоровья» – 

формирование готовности обучающихся к реализации приобретенных знаний, умений, 

навыков и компетенций в освоении последующих дисциплин образовательной программы 

и в дальнейшем профессионально-личностном развитии конкурентоспособных 

специалистов – врачей общей практики. 

Задачи освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студенты должны:  

1. Иметь представления об индивидуальном здоровье, о здоровом образе жизни, 

адаптивных резервах здоровья человека. 

2. Знать особенности сохранения здоровья человека, способы формирования здорового 

образа жизни.   

3. Уметь применять знания основ здорового образа жизни при дальнейшем изучении 

клинических дисциплин и в будущей практической деятельности. 

4. Владеть методами пропаганды здорового образа жизни в студенческом коллективе и 

среди населения; 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по выбору относится к дисциплинам вариативной части по выбору Блока 1 

образовательной программы по специальности 31.05.01 Лечебное дело и изучается в 4 

семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

следующими дисциплинами: 

1. «Биология» (1,2 семестр); 

2. «Гистология, эмбриология, цитология» (2,3 семестр). 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины, необходимы для 

успешного освоения следующих дисциплин: 

1. «Гигиена» (5 семестр). 
 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Индекс и 

содержание 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

ОК-1 – способность 

к абстрактному 

мышлению, анализу, 

синтезу 

1.Знать основные 

понятия дисциплины 

2.Знать принципы 

организации и 

функционирования 

физиологических 

систем 

 

1. Уметь пользоваться 

учебной, научной, 

научно-популярной 

литературой, сетью 

Интернет для 

профессиональной 

деятельности 

2. Уметь проводить 

анализ 

закономерностей 

функционирования 

органов и систем 

здорового организма 

1. Владеть 

приемами 

анализа 

результатов 

эксперимента  

2. Владеть 

навыками 

формулировки 

выводов 

 

 

ОПК-9 – 

способность к 

1. Знать основные 

детерминанты, 

1.Уметь анализировать 

основные факторы, 

1.Владеть 

методами 
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оценке 

морфофункциональн

ых, 

физиологических 

состояний и 

патологических 

процессов в 

организме человека 

для решения 

профессиональных 

задач 

формирующие 

здоровье. 

2. Знать понятие 

нормы 

применительно к 

характеристике 

здоровья.  

определяющие 

здоровье человека. 

оценки уровня 

физического, 

психического и 

репродуктивног

о здоровья 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

С
ем
ес
тр

  
  

 

 

 

 

 

 

Наименование тем 

дисциплины 

 

 

 

 

 

 

Контактная аудиторная работа 

обучающихся с преподавателем 

в академических часах, в том 

числе 

Самостоятельная работа, в 

том числе консультации и 

контроль самостоятельной 

работы (академический час) 

Л
ек
ц
и
и

 

П
р
ак
ти
ч
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к
и
е 
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н
я
ти
я
 

С
ем
и
н
ар
ск
и
е 
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н
я
ти
я
 

Л
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р
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ы
е 
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н
я
ти
я
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л
и
н
и
ч
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к
и
е 
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р
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ч
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к
и
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за
н
я
ти
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ь
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4 Тема 1. Основные 

факторы здоровья 

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 2. Человек и его 

здоровье с позиций 

системного подхода  

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 3. Психическое 

здоровье 

2 2 - - - - - 4 

4 Тема 4. Психический 

стресс 

2 2 - - - - - 3 

4 Тема 5. 

Репродуктивное 

здоровье 1 

4 4 - - - - - 6 

4 

 

Тема 6. Проблема 

научного 

прогнозирования 

здоровья  

4 4 - - - - - 14 

4 Тема 7. Основные 

принципы 

формирования 

здоровья.  

2 2 - - - - - 3 

4 Промежуточная 

аттестация-зачет 

- - - - - - - - 

 Всего часов – 72   18 18 - - - - - 36 
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Зач. ед. - 2 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

5.1 Содержание тем дисциплины 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем дисциплины  

Краткое содержание тем 

4 семестр 

ОК-1  

ОПК-9 

Тема 1. 

Основные 

факторы 

здоровья. 

Здоровье, основные факторы: сознание, движение, 

питание, ритмы жизни, лекарства для здоровых. 

Здоровье популяции. Индивидуальное здоровье. 

Современное состояние проблемы здоровья 

населения. Классификация основных 

функциональных состояний организма. Болезнь как 

результат истощения и поломки адаптационного 

механизма.  

ОК-1  

ОПК-9 

Тема 2. Человек 

и его здоровье с 

позиций 

системного 

подхода. 

 

Методологическая основа сохранения здоровья. 

Основные категории и понятия здоровья. Здоровье, 

третье состояние, физическое состояние, образ 

жизни, качество жизни, формирование здоровья, 

сохранение и укрепление здоровья, саногенез, 

механизмы саногенеза. Человек как система. 

Основные принципы функционирования системы 

«Человек». Особенности организма как биосистемы. 

ОК-1  

ОПК-9 

Тема 3. 

Психическое 

здоровье. 

 

Психика, ее структура. Нарушения психического 

здоровья, связанные с врожденными особенностями 

психики и факторами, воздействующими на 

психическое здоровье в процессе жизни. 

Врожденные особенности психики: психический код, 

особенности внутриутробного периода как фактора 

риска в формировании первых психокомплексов, 

темперамент. Современные подходы к психическому 

здоровью. 

ОК-1  

ОПК-9 

Тема 4. 

Психический 

стресс. 

Понятие стресса. Психические стрессы, 

воздействующие в процессе жизни. Механизмы 

психического стресса. Психический стресс и 

соматическая патология, их взаимосвязь. 

Профилактика и коррекция психического стресса. 

Основные аспекты стресса. 

ОК-1  

ОПК-9 

 

Тема 5. 

Репродуктивное 

здоровье . 

 

Уровни репродуктивного здоровья. Репродуктивный 

потенциал, его связь с мощностью репродуктивного 

зачатка и нейро-эндокринно-иммунным статусом. 

Виды совместимости: генетическая, физическая, 

физиологическая, биоритмическая и сексуальная.  

Половое развитие человека. Роль желез внутренней 

секреции в развитии и осуществлении половых 

функций. Центральная регуляция половых функций. 

Половое поведение. Физиологические аспекты 

полового восприятия. Половая культура. 

Физиологические особенности мужчины и женщины. 

Роль мужчины и женщины в семье. Развитие 

семейных отношений, критические периоды. 
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Физиологические закономерности беременности, 

полового акта и лактации. 

ОК-1  

ОПК-9 

 

Тема 6. 

Проблема 

научного 

прогнозирования 

здоровья.  

 

Основные факторы, влияющие на прогнозирование. 

Методы, используемые для прогнозирования: 

интуитивное предвидение, аналогия, экстраполяция, 

моделирование. Проблема вирификации прогноза. 

Основные способы оценки эффективности прогноза 

(априори и апостериори). 

Основные критерии, имеющие прогностическую 

значимость для здоровья: возраст, половая 

принадлежность, тип конституции, 

наследственность, темпы старения, типы 

кровообращения, уровень соматического здоровья, 

их характеристика. 

ОК-1  

ОПК-9 

Тема7. 

Основные 

принципы 

формирования 

здоровья.  

 

Управление процессом формирования здоровья во 

внутриутробный период. Особенности 

внутриутробного периода и факторы, влияющие на 

здоровье в данный период. Факторы риска для 

физического развития во внутриутробный период. 

Формирование физического здоровья ребенка, 

основные аспекты. Формирование психического 

здоровья во внутриутробный и постнатальный 

период. Основные принципы формирования 

психического здоровья. 

 


