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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины - формирование знаний об опасных и вредных факторах, 

ситуациях, возникающих в окружающей среде, их идентификации, поиске и обосновании 

средств и способов защиты человека в условиях ЧС военного и мирного времени. 

Задачи освоения дисциплины:  

1. Сформировать систему знаний, необходимых для идентификации в среде обитания 

негативных воздействий естественного, антропогенного и техногенного 

происхождения 

2. Научить студентов обоснованно применять средства и способы обеспечения 

безопасности в различных ситуациях, использовать приемы первой помощи 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к базовой части ОПОП, еѐ изучение осуществляется во 2 

семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

сформированные на предыдущем уровне образования. 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины необходимы 

для успешного освоения следующих дисциплин: 

 основы медицинских знаний (6 семестр); 

 социальная работа с пострадавшими в экстремальных ситуациях (7 семестр). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Коды  

и содержание 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть навыками  

Общекультурные компетенции 

ОК-9 Готовность 

пользоваться 

основными методами 

защиты 

производственного 

персонала и населения 

от возможных 

последствий аварий, 

стихийных бедствий   

1. Источники 

опасности, поражающие 

факторы различных 

аварий и катастроф 

2. Методы защиты 

производственного 

персонала и населения от 

поражающих факторов 

природных и 

техногенных ЧС 

Обоснованно 

применять 

современные средства 

и способы защиты в 

ЧС 

1. Применения 

средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

2. Оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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Наименование разделов 

дисциплины 

Контактная аудиторная работа 

обучающихся с преподавателем (в 

часах), в том числе 

Самостоятельная 

работа, в том числе 

консультации 
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2 Раздел 1. Негативные факторы 2 2     12 
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техносферы, их воздействие на 

человека, окружающую среду 

2 Раздел 2. Защита от опасностей в 

техносфере 

 2     25 

2 Раздел 3. Защита в чрезвычайных 

ситуациях 

 4     25 

2 Раздел 4. Управление 

безопасностью жизнедеятельности 

на предприятии (в учреждении) 

2      30 

2 Промежуточная аттестация: зачет с 

оценкой 

      4 

 Итого по дисциплине:  4 8     96 

Часов 108 Зач.ед. 3 12 96 

 

5.  Содержание дисциплин, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 
Код 

компетен-

ции 

Наименование 

разделов  

Краткое содержание разделов  и тем  

ОК-9 

 

Раздел 1. Негативные 

факторы техносферы, 

их воздействие на 

человека, 

окружающую среду 

Человек и среда обитания. Системы и особенности 

восприятия человеком факторов окружающей среды. Формы 

деятельности человека. Негативные воздействия физических 

факторов на человека. Негативные воздействия 

энергетических факторов на человека 

ОК-9 

 

Раздел 2. Защита от 

опасностей в 

техносфере 

Обеспечение комфортных и безопасных условий труда и 

жизнедеятельности Средства защиты от опасных факторов 

техносферы Средства снижения травмоопасности 

технических систем Средства снижения ингредиентного 

воздействия техносферы (экобиозащитная техника) 

ОК-9 Раздел 3. Защита в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Виды чрезвычайных ситуаций. Техногенные чрезвычайные 

ситуации. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Система управления безопасностью населения в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК-9 Раздел 4. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности на 

предприятии (в 

учреждении) 

 Правовые и нормативно-технические основы управления 

БЖД. Производственный травматизм 

 

 


