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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель изучения дисциплины сформировать у студентов представления о высшем 

профессиональном образовании, о себе как развивающейся личности, содействовать 

развитию профессиональной культуры; освоение технологий самообразования и создание 

условий для успешного овладения студентами знаниями, умениями и ценностными 

ориентациями в области освоения высшего профессионального образования. 

 Задачи дисциплины: 

 создать представления о специфике вузовской системы обучения; 

 сформировать у студентов общие представления о технологиях самообразования; 

 сформировать знания об основных формах и технологиях обучения в вузе; 

 способствовать успешной адаптации первокурсников к условиям обучения в вузе; 

 сформировать знания о сущности самообразования; 

 обеспечить формирование информационно-библиотечном пространстве; 

готовности использовать навыки работы с литературой в учебной, научной и 

профессиональной деятельности; 

 сформировать умения работать с различными источниками информации (текстами, 

электронными источниками и др.). 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Основы самоорганизации и самообразования» (Б1.В.ОД.16) относится к 

дисциплинам по выбору вариативной части, изучается в 10 семестре. Для  еѐ успешного 

освоения необходимы знания, полученные при освоении дисциплин:  

- «Иностранный язык» (1 сем.) 

- «Русский язык и культура речи» (1 сем.)  

- «Социология» (1 сем.) 

- «История» (1 сем.) 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программ 
Код  

и содержание 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть навыками 

Общекультурные компетенции 

ОК 7 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

 

Сущность, структуру и 

особенности 

организации 

образовательного 

процесса в области 

самоорганизации и 

самообразования в 

профессиональной 

деятельности 

Конструировать 

систему занятий по 

теме или разделу на 

основе изученного 

материала; 

организовывать 

собственную 

деятельность во время 

во время лекций и 

самостоятельной 

работы 

Навыками анализа, 

синтеза, обобщения 

научной информации; 

навыками оформления 

результатов научных 

исследований в виде 

рефератов, докладов, 

курсовых работ 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-2 способностью 

к постановке и 

обоснованию цели в 

процессе реализации 

Теоретические и 

практические аспекты 

сбора, анализа и 

обработки информации 

Строить и 

перестраивать свою 

деятельность в ходе 

образовательных и 

Навыками 

планирования и 

осуществления 

самообразовательной 
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профессиональной 

деятельности и 

выбору путей ее 

достижения 

в процессе реализации 

профессиональной 

деятельности и 

готовность использовать 

их в практической 

деятельности 

самообразовательных 

ситуаций, гибко 

организовывать 

образовательный и 

самообразовательный 

процессы с учѐтом 

своих индивидуальных 

особенностей 

деятельности, 

применения знаний и 

умений в 

профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся) 

С
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Наименование разделов дисциплины 

Контактная аудиторная 

работа обучающихся с 

преподавателем в часах, в 

том числе 

Самостоятельная 

работа, в том числе 

консультации 
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Раздел 1.  Основные понятия, 

сущность и содержание 

самообразования в жизни людей 

2 4 

    

 63 

Раздел  2. Организация работы с 

различными источниками 

информации 

4 6 

    

 56 

Промежуточная аттестация: экзамен        9 

 Итого по дисциплине:  6 10    128 

Часов 144 Зач.ед. 4   

 

5.  Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий  

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

Код 

компетен-

ции 

Наименование разделов 

Краткое содержание разделов  и тем 

ОК-7 

 

Раздел 1.  Основные 

понятия, сущность и 

содержание 

самообразования в жизни 

людей 

Самообразование в современном информационном 

обществе. Роль самообразования в личностном 

самоопределении, в жизни человека. 

Образование: учение и обучение. Что значит 

учиться самому. Индивидуальный образовательный 

маршрут. 

Познание, способности, интеллект. Их роль в 

обучении, самообразовании и становлении личности. 

Роль творческих процессов в самообразовании и 



5 

 

становлении личности. 

Роль самообразования в личностном 

самоопределении, в жизни человека. Как правильно 

организовать самообразование. История и 

современность. Особенности самообразования на 

современном этапе. Юридические и правовые 

аспекты. 

Раскрытие понятий самопознание, 

самосовершенствование, самоутверждение и 

саморазвитие. Анализ качеств личности, 

способствующих развитию самообразования. 

Интересы и учебно-познавательная мотивация. 

Умение постановки цели (в самообразовании, в 

жизни). Самооценка и уровень притязаний. Стратегия 

решения проблем. 

Общеучебные стратегии: знаю - хочу узнать - узнал. 

Научная организация учебной деятельности. 

Учебно-организационные и рефлексивные знания. 

Основные принципы и психологические приемы 

организации самостоятельной деятельности. Способы 

планирования, анализа, рефлексии результатов 

образовательной деятельности. Приемы 

распределение времени. Тайм-менеджмент. 

Мнемотехники, обучение способам запоминания. 

ОПК-2 

ОПК-7 

Раздел  2. Организация 

работы с различными 

источниками информации 

Учебно-информационные знания и компетенции. 

Определение понятий: культура, информация, 

технология, техника. Приемы работы с различными 

источниками информации. С книгой, устным словом, 

графическими источниками, библиографией, 

поисковыми системами, источниками Интернета. 

Основные свойства информации: объективность, 

достоверность, полнота, точность, актуальность, 

ценность. 

Формирование читательской грамотности: стратегии 

работы с текстом, техники активно-продуктивного 

чтения и алгоритмы работы с несплошными текстами 

(формулами, диаграммами, таблицами, графиками, 

картинками).Стратегии предтекстовой, текстовой и 

послетекстовой деятельности. 

Работа с источниками WWW. Виды поиска. Поиск и 

обработка различных видов информации. Основные 

рекомендации. Основы информационной 

безопасность. 

Приемы: «составление кластера», «пометки на 

полях», написания реферата. Реферативно-

исследовательская деятельность: основные этапы. 

Презентация результатов учебного труда: 

сообщение, доклад, сочинение, реферат, проект, 

резюме, портфолио, экзамен и подготовка к нему. 

Этапы работы над проектом. 

Представление результатов учебного труда. 

Самопрезентация и презентация. Портфолио проекта. 

Взаимооценка. Самооценка. 

Рефлексия как процесс и результат фиксирования 

участниками образовательного процесса состояния 
своего развития, саморазвития и причин этого. 
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