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1. 1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы педиатрии и гигиены» является: формиро-

вание у студентов знания в области педиатрии, росте и развитии детского организма в 

норме и патологии, правилах гигиены, профилактике болезней и ухода за больным ребен-

ком.  

Задачи дисциплины:  

1. Обеспечить студентов знаниями по основам педиатрии и гигиены детей различных 

возрастных периодов.  

2. Рассмотреть возрастные физиологические особенности развития ребенка.  

3. Ознакомить с функциональными расстройствами и заболеваниями организма ре-

бенка.  

4. Дать конкретные представления об уходе, гигиене здорового и больного ребенка.  

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП  

Дисциплина «Основы педиатрии и гигиены» (Б1.В.ДВ.4.2) относится к дисциплинам 

по выбору вариативной части, изучается в 3 семестре.  

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, сформиро-

ванные при изучении следующих дисциплин:  

 Математика   

 Семьеведение 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины необходимы 

для успешного освоения следующих дисциплин и практик: 

 Основы медицинских знаний   

 Технология социальной работы    

 Социальная геронтология     

 Социальная реабилитация     

  Гендерология и феминология    

 Социальная демография     

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с пла-

нируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Код  

и содержание  

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть навыками 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-3 Способность 

использовать в про-

фессиональной дея-

тельности основные 

законы естественно-

научных дисциплин, в 

том числе медицины, 

применять методы 

математического ана-

лиза и моделирования, 

теоретического и экс-

периментального ис-

1.Основные гигиениче-

ские нормативы и тре-

бования развития ре-

бенка. 

2.Основные виды про-

филактических услуг, 

предоставляемых детям 

и подросткам и их ха-

рактеристики. 

3.Основные типы учре-

ждений для профилак-

тики заболеваний детей 

1.Оценивать гигиени-

ческие нормативы и 

требования развития 

ребенка. 

2.Выделять специфи-

ку различных видов 

реабилитационных 

услуг. 

3.Оценивать особен-

ности различных ти-

пов учреждений для 

проведения реабили-

Использовать знание 

системы социального 

обслуживания для 

детей и подростков 

при разработке про-

филактики заболева-

ний детей и подрост-

ков . 
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следования и подростков тации. 

 

Профессиональные компетенции 

ПК-1 Способность к 

проведению оценки 

обстоятельств, кото-

рые ухудшают или 

могут ухудшить усло-

вия жизнедеятельно-

сти граждан, опреде-

лению индивидуаль-

ных потребностей 

граждан с целью по-

становки социального 

диагноза и разработки 

индивидуальных про-

грамм предоставления 

социальных услуг и 

мероприятий по соци-

альному сопровожде-

нию 

1.Основные подходы и 

методы оценки возраст-

ных физиологических 

особенности развития 

ребенка 

2.Особенности  и ос-

новные функциональ-

ные расстройства и за-

болевания ребенка. 

3.Методику разработки 

профилактики заболе-

ваний детей и подрост-

ков 

 

1.Оценивать возраст-

ные физиологические 

особенности развития 

ребенка 

2.Определять основ-

ные функциональные 

расстройства и забо-

левания ребенка. 

3.Составлять инди-

видные программы 

профилактики забо-

леваний детей и под-

ростков. 

 

1.Оценки возрастных 

физиологических 

особенностей разви-

тия ребенка . 

2.Соотносить раз-

личные методы и 

формы функцио-

нальных расстройств 

и заболевания ребен-

ка. 

3.Разработки инди-

видуальной про-

граммы профилакти-

ки заболеваний детей 

и подростков 

 

 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

С
ем

ес
тр

 

Наименование тем дисциплины Контактная аудиторная 

работа обучающихся с 

преподавателем в часах, в 

том числе 

Самостоятельная рабо-

та, в том числе консуль-

тации 
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3 Раздел 1. Рост и развитие ребенка 2 6      50 

3 Раздел 2. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми   2 4      40 

3 Промежуточная аттестация: зачет        4 

 Итого по дисциплине:  4 10      94 

Часов 108 Зач.ед. 3  

 

5.  Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 
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Код 

компе-

тенции 

Наименование тем Краткое содержание тем 

ОПК-3 

ПК-1  

 

Раздел 1. Рост и 

развитие ребенка 

Значение педиатрии и гигиены в укреплении и сохранении здоро-

вья детей. Основные этапы развития ребенка. Возраст и возраст-

ная периодизация в педиатрии. Связь периодов детства и возраст-

ной патологии. 

Методы и критерии оценки физического развития детей раннего 

возраста. Основные законы роста детей. Факторы, определяющие 

рост детей (генетические, средовые, роль эндокринной и нервной 

системы). 

Половое развитие детей. Методы оценки. Семиотика нарушений 

физического развития у детей старшего возраста и подростков. 

Понятие и критерии оценки биологической зрелости в различные 

возрастные периоды. Особенности физического развития под-

ростков, влияние перестройки эндокринной системы. 

Этапы становления статики, моторики. Рефлексы, сроки их появ-

ления и угасания. Развитие речи, эмоций и форм общения.  

Психомоторное развитие детей раннего возраста Особенности 

нервно-психического развития подростков. Факторы, влияющие 

на нервно-психическое развитие детей раннего и старшего возрас-

та. Нервно-психические нарушения и их профилактика (неврозы, 

истерия, ДЦП). 

Гигиенические требования к проектированию дошкольных учре-

ждений. Гигиенические требования к оборудованию. Гигиениче-

ские требования к освещению, составу воздуха,  отоплению, водо-

снабжению, санитарному содержанию дошкольных учреждений. 

Рациональный режим жизни детей различных возрастных групп. 

Гигиеническая организация сна и бодрствования детей в до-

школьных учреждениях.  

Причины заболевания и травматизма у детей. Меры профилакти-

ки. Виды детского травматизма. Закрытые повреждения (первая 

доврачебная помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах, 

переломах). Открытые повреждения (первая доврачебная помощь 

при  кровотечениях, ожогах, обморожениях).  

ОПК-3 

ПК-1  

 

Раздел 2. Основы 

профилактической 

работы со здоровы-

ми детьми 

Подготовка детей к поступлению в ДОУ. Понятие о адаптации и 

дезадаптации. Подготовка детей к поступлению в школу. 

Физическое воспитание, укрепление костно-мышечной системы, 

формирование правильной осанки. Организация и проведение за-

нятий физкультурой. Признаки, по которым можно определить 

степень утомления ребенка. Закаливание. Массаж, гимнастика. 

Особенности обмена веществ у детей раннего и дошкольного воз-

раста, потребность в основных питательных веществах в зависи-

мости от возраста. Организация питания в дошкольных учрежде-

ниях. Санитарно-гигиенические требования к оборудованию пи-

щеблока, хранению продуктов и приготовлению пищи. Воспита-

ние культурно-гигиенических навыков питания у детей.  

 


