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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины: является формирование у студентов системного 

представления о теоретических и практических основах организации профилактической 

работы среди населения по предупреждению употребления наркотических средств, пси-

хоактивных веществ, развития ВИЧ-инфекций. 

Задачи дисциплины:  

2. Дать представление о специфике организации работы по профилактике употребле-

ния профилактике наркотических средств, психоактивных веществ, предупрежде-

ние развития ВИЧ-инфекции. 

3. Овладение умениями проектирования технологий организации работы по профи-

лактике употребления наркотических средств, психоактивных веществ, предупре-

ждение развития ВИЧ-инфекции 

4. Овладение методами планирования, организации и координации волонтѐрского 

движения по области профилактической работы. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП  

Дисциплина «Основы профилактики употребления наркотических средств и психоак-

тивных веществ, предупреждение развития ВИЧ – инфекции» (Б1.В.ДВ.9.1) относится к 

дисциплинам  по выбору вариативной части, изучается в 6 семестре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, сформиро-

ванные при изучении: следующих дисциплин.   

 Основы социальной медицины   

 Валеология и основы здорового образа жизни   

 Социальная работа по профилактике проявлений экстремизма     

 Социальная педагогика    

 Психология социальной работы    

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины необходимы 

для успешного освоения следующих дисциплин и практик: 

 Организация профилактической работы с населением   

 Охрана репродуктивного здоровья и подготовка к осознанному родительству   

 Основы социального образования    

 Социальная работа с молодежью    

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Код  

и содержание  

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть навыками 

Профессиональные компетенции 

ПК-6 Способность к 

осуществлению про-

филактики обстоя-

тельств, обусловлива-

ющих потребность 

граждан в социальных 

услугах, мерах соци-

альной помощи 

Содержание и основ-

ные направления со-

циальной работы по 

формированию основ 

профилактики упо-

требления наркотиче-

ских средств и психо-

активных веществ, 

Планировать работу 

различных организа-

ций, учреждений и 

предприятий, осу-

ществляющих дея-

тельность в области 

формирования основ 

профилактики упо-

 Координации непо-

средственной контакт-

ной социальной работы, 

проведения консульта-

ционных и профилакти-

ческих мероприятий с 

объектами социальной 

работы 
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предупреждения раз-

вития ВИЧ – инфек-

ции среди населения 

требления наркотиче-

ских средств и психо-

активных веществ, 

предупреждения раз-

вития ВИЧ – инфек-

ции среди населения 

ПК-15 Готовность к 

участию в реализации 

образовательной дея-

тельности в системе 

общего, профессио-

нального и дополни-

тельного образования 

Сущность, содержа-

ние, инструментарий, 

методы и виды техно-

логий социально-

педагогической рабо-

ты в различных сфе-

рах жизнедеятельно-

сти и с различными 

категориями семей и 

детей по основам 

профилактики упо-

требления наркотиче-

ских средств и психо-

активных веществ, 

предупреждения раз-

вития ВИЧ – инфек-

ции среди населения. 

Мобилизовать соб-

ственные силы, физи-

ческие, психические и 

социальные ресурсы 

ребенка и его семьи 

для решения их про-

блем  употребления 

наркотических средств 

и психоактивных ве-

ществ, предупрежде-

ния развития ВИЧ – 

инфекции среди насе-

ления. 

Основными навыками 

организации социально-

педагогической работы 

с различными категори-

ями несовершеннолет-

них и членами их семей 

по основам профилак-

тики употребления 

наркотических средств 

и психоактивных ве-

ществ, предупреждения 

развития ВИЧ – инфек-

ции среди населения. 

 

6. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академиче-

ских часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавате-

лем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

С
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Наименование разделов дисци-

плины 

Контактная аудиторная 

работа обучающихся с 

преподавателем в ча-

сах, в том числе 

Самостоятельная ра-

бота, в том числе кон-

сультации 
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6 Раздел 1.Теоретические основы 

профилактической работы 
2 2      46 

6 Раздел 2. Содержание и методы 

индивидуальной профилактиче-

ской работы. 

4 4      46 

6 Промежуточная аттестация: за-

чет 
       4 

 Итого по дисциплине:  6 6      96 

Часов 108 Зач.ед.3  

 

5.  Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий  

5.1. Содержание разделов дисциплины 
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Код компе-

тенции 

Наименование тем  Краткое содержание тем  

ПК-6 

ПК-15 

Раздел 

1.Теоретические осно-

вы профилактической 

работы 

Профилактика: понятие, сущность, особенности.  

Виды профилактики и их особенности. Уровни орга-

низации профилактической работы с подрастающим 

поколением. Стратегии реализации профилактиче-

ских  программ. Формы профилактической работы. 

Проблемы оценки эффективности профилактических 

программ 
Энергетические напитки и особенности их вли-

яние на человека. Курительные смеси. Виды кури-

тельных смесей, особенности их влияния на орга-

низм человека. Дезоморфин: состав, признаки прояв-

ления, особенности формирования зависимости. По-

следствия употребления дезоморфина. Аудинаркоти-

ки: особенности, технология воздействия, негатив-

ные последствия. Проблемы введения те6стирвоания 

на употребление наркотиков.   

История эпидемии ВИЧ/СПИД. Особенности раз-

вития  инфекции в организме. Стадии развития ВИЧ-

инфекции в организме человека. Диагностика ВИЧ-

инфекции. Пути передачи ВИЧ-инфекции. Факторы, 

повышающие риск заражения. ВИЧ и употребление 

наркотиков. Правила предупреждения ВИЧ-

инфицирования. ВИЧ и закон. Особенности обсуж-

дения темы ВИЧ и сексуальных отношений среди 

несовершеннолетних.  

Пути повышения уровня личной информированно-

сти. Принципы построения эффективного информа-

ционного сообщения. Требования и принципы разра-

ботки социальной рекламы по профилактике нарко-

мании. Основные методические принципы работы с 

группой. Возможные трудности в работе с группой 

подростков и пути их решения. 

ПК-6 

ПК-15 

Раздел 2. Содержание 

и методы индивиду-

альной профилактиче-

ской работы 

Понятие и содержание индивидуальной программы 

профилактики. Принципы построения индивидуаль-

ной программы профилактики. Понятие психологи-

ческой помощи и поддержки. Индивидуальное кон-

сультирование: особенности использования в профи-

лактической работе и принципы проведения.  

Специфика нетрадиционных форм профилактики 

наркомании и ВИЧ-инфекции. Тренинги развития 

коммуникативных навыков и личностного роста.  

Тренинги развития навыков. Информационные бесе-

ды с бывшими наркозависимыми. Интерактивные 

методы работы с группой подростков. Базовые пра-

вила проведения ролевых и деловых игр 

Особенности волонтѐрского движения. Организация 

и администрирование волонтѐрской работы.   

Этапы организации работы с волонтерами.  

Особенности использования волонтерского потенци-

ала в профилактических программах с подростками и 

молодежью. Механизмы взаимодействия с педагога-

ми и родителями по организации волонтѐрской рабо-

ты в данной сфере. 

Содержание и сущность технологии «равный-

равному». Принципы реализации технологии «рав-

ный-равному». Содержание и принципы подготовки 
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волонтѐров к реализации технологии «равный-

равному». Квалификационные требования к волонтѐ-

рам. Управления и администрирование самостоя-

тельной работы волонтеров.  

 


