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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа повышения квалификации предназначена для медицинских 

сестёр по физиотерапии. 

Цель программы: дифференцированно провести совершенствование 

теоретических знаний и практического опыта медицинских сестер по 

отдельным разделам общей программы «Физиотерапия», основываясь на 

структуре отделения физиотерапии в лечебных учреждениях. 

Учебная программа построена по модульной системе. Каждый модуль 

делится на темы и охватывает весь объем теоретических знаний и 

практического опыта, необходимых медицинской сестре 

физиотерапевтического отделения. 

При изучении данной программы используются следующие формы 

организации учебного процесса: лекции, конференции, уроки-экскурсии, 

практические занятия в специализированном кабинете учебного заведения и 

на базах физиотерапевтических кабинетов лечебных учреждений. 

Структура ДПП ПК по специальности «Физиотерапия» содержит 

требования к результатам освоения программы, требований к итоговой 

аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, 

содержания программы, условий реализации программы (учебно-

тематического и материально-технического материалов), перечень основной 

и дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых 

документов. 

Актуальность данной ДПП ПК, предназначенной для непрерывного 

(ежегодного) повышения квалификации медицинских сестер 

физиотерапевтических отделений, основана на необходимости 

своевременного внедрения новых эффективных физических методов лечения, 

обеспечения высокой избирательности их действия, овладением новыми 

аппаратами с биологической обратной связью с пациентами, с повышением 

надежности аппаратов по электробезопасности. Актуальным является и 

формирование у медицинских сестер физиотерапевтического профиля 

умений использовать полученные знания в новых условиях, то есть умение 

обосновать применение новых методик, новой аппаратуры. 

 При разработке программы учтены основные направления 

деятельности и место специалиста в структуре лечебного учреждения. 

Знания и умения, полученные после изучения программы, способствуют 

развитию логического мышления, вырабатывают алгоритмы оказания 

физиотерапевтической помощи пациентам, стимулируют познавательную 

деятельность, способствуют скорейшей адаптации в быстро меняющемся 

потоке информации. К тому же краткосрочный курс очной формы обучения 

не будет нарушать рабочий режим физиотерапевтического отделения ЛПУ. 

Рабочая программа составлена по модульному принципу с указанием 

компетенций при реализации  каждого модуля. По окончании изучения 
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каждого модуля проводится зачет в виде собеседования и тестирования. 

Результаты зачета вносятся в журнал успеваемости слушателей ДПО. 

В процессе освоения рабочей программы используются следующие 

формы организации учебного процесса: лекции; стажировка. 

Обучение по программе повышения квалификации «Физиотерапия 

природными физическими факторами» завершается итоговым занятием. 

Итоговое занятие проводится в форме зачета. Результаты итогового занятия 

вносятся в протокол итогового занятия повышения квалификации 

«Физиотерапия природными физическими факторами». 

Программа реализуется дискретно (поэтапно):  

1 этап – теоретическое обучение в объеме 17 часов, форма обучения – 

очная; 

2 этап – стажировка в объеме 17 часов; 

3 этап – итоговое занятие в форме зачёта – 2часа. 

 По окончании обучения выдается документ установленного образца, 

подтверждающий освоение курса повышения квалификации «Физиотерапия 

природными физическими факторами». 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ФИЗИОТЕРАПИЯ ПРИРОДНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ». 
 

У обучающихся должны быть сформированы следующие 

общепрофессиональные компетенции (ОК): 

 

1. Способность анализировать сложившуюся ситуацию и принимать 

решения в пределах своих должностных обязанностей и должностных 

полномочий. 

2. Овладение навыками общения. 

3. Использование необходимой нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности. 

4. Соблюдение прав пациента в процессе оказания медицинской 

помощи. 

5. Наблюдение и оценка изменений в состоянии пациента при 

получении физиотерапевтических процедур. 

6. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и безопасной 

среды ЛПУ. 

7. Формирование позитивной среды и выстраивание коммуникаций в 

профессиональной деятельности с соблюдением этических и 

психологических принципов. 

8. Проведение обследования пациента и определение тяжести его 

состояния при экстренных состояниях на догоспитальном этапе. 

9. Оказание первой медицинской помощи при состояниях и травмах, 

представляющих угрозу для жизни пострадавших. 

10. Осуществление транспортировки пациента. 

11. Оказание первой медицинской помощи при воздействии основных 

поражающих факторов природных и техногенных катастроф. 

12. Организация рабочего места с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

 

У обучающихся должны быть сформированы следующие 

профессиональные компетенции (ПК): 

 

1. Ведение медицинской документации. 

2. Осуществление подготовки физиотерапевтического кабинета, 

проверка аппаратуры к проведению физиотерапевтических процедур. 

3. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медицинского 

персонала. 

4. Проведение контроля за своевременностью движения пациентов. 

5. Соблюдение правил асептики и антисептики. 
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6. Подготовка пациента к проведению физиотерапевтических процедур 

и обеспечение стандарта выполнения процедур. 

7. Осуществление обработки и утилизации использованных 

инструментов, белья, материалов, аппаратуры. 

8. Обеспечение кабинета необходимыми инструментами, материалами, 

лекарственными средствами для проведения процедур, наборами 

посиндромной терапии. 

9. Обеспечение количественного учета расходных материалов, 

инструментов, белья, лекарственных средств. 

10. Выполнение дезинфекционных мероприятий. 

11. Готовность к выполнению новых физиопроцедур, введению новых 

методик физиолечения. 

12. Проведение контроля за сохранностью и исправностью 

медицинской аппаратуры и оборудования, своевременным ремонтом и 

списанием. 

 

Перечень знаний, умений и владений медицинской сестры 

физиотерапевтического кабинета. 

 

По окончании обучения медицинская сестра ФТК должна знать (ЗН): 

1. Структуру системы здравоохранения РФ. 

2. Основы законодательства в области охраны здоровья граждан. 

3. Профессиональное и юридическое регулирование сестринского дела. 

4. Правовую ответственность в сфере охраны здоровья. 

Ответственность медицинских работников за причинение вреда здоровью 

граждан. 

5. Психологические аспекты работы с пациентами в кабинете 

физиотерапии. 

6. Этические, профессиональные, моральные нормы поведения 

медицинской сестры. 

7. Принципы деонтологии. Проблемы биоэтики, конфиденциальности, 

сохранении тайны. 

8. Применение ПЭВМ в медицине. Медицинскую информатику. 

9. Принципы организации работы физиотерапевтического кабинета 

(отделения). Правила техники безопасности, устройство и оборудование 

ФТК. Размещение аппаратуры и уход за ней. 

10. Санитарно-эпидемиологический режим в кабинете физиотерапии. 

11. Принципы обработки изделий медицинского назначения. 

12. Определение методов физиотерапии и их физическую 

характеристику. 

13. Механизм действия физических факторов на организм человека и 

их физиологическое действие. 

14. Показание и противопоказание к различным методам физиотерапии. 
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15. Совместимость и последовательность применения различных 

методов физиотерапии. 

16. Основы дозирования физиопроцедур у взрослых и детей. 

Особенности физиотерапии с учетом детского возраста. 

17. Современную физиоаппаратуру. 

18. Сестринский процесс при проведении различных 

физиотерапевтических процедур. 

19. Технику проведения физиопроцедур, методики. 

20. Требования к растворам лекарственных веществ и дозирование 

лекарственных средств, применяемых в физиотерапии, их полярность. 

21. Производственные вредности при работе в ФТК и способы защиты 

медперсонала. 

22. Льготы, полагающиеся медперсоналу ФТК, за работу с вредными, 

опасными условиями труда. 

23. Кратность медицинского обследования и медицинских осмотров 

персонала ФТК. 

24. Должностные обязанности медицинского персонала ФТК. 

25. Основные приказы, нормы нагрузки медперсонала в ФТК и 

отделениях физиотерапии. 

26. Документацию физиотерапевтического кабинета. 

27. Характеристику курортов КМВ, средства физиопрофилактики. 

28. Объем доврачебной неотложной помощи при различных травмах. 

29. Характеристику основных СДЯВ, их воздействие на организм 

человека, объем необходимой неотложной помощи при поражении СДЯВ. 

30. Объем доврачебной неотложной помощи при различных 

клинических вариантах анафилаксии. 

 

По окончании обучения медицинская сестра физиотерапии должна 

уметь (УМ): 

 

1. Установить психологический контакт с пациентом. 

2. Выписывать и хранить лекарственные средства. 

3. Вести учетную текущую документацию ФТК в соответствии с 

регламентирующими инструктивными материалами. 

4. Отпускать процедуры на различных физиотерапевтических 

аппаратах. 

5. Дозировать, в том числе и детям: 

          - аэрозольтерапию 

          - водолечение (ванны, души, обливание, обтирание, кишечные   

промывания) 

          - радонотерапию 

          - теплолечение 

          - грязелечение 

6. Отпускать процедуры аэрозольтерапии, небулайзерной терапии. 
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7. Приготовить и отпускать радоновую ванну естественную и 

искусственную. 

8. Отпускать процедуры душей, подводного душа-массажа, 

различных ванн, обливаний, обтираний, кишечных промываний. 

9. Отпускать процедуры парафино-озокеритолечения, криотерапии, 

грязелечения. 

10. Осуществлять уход, контроль и наблюдение за пациентами во 

время проведения физиопроцедур. 

11. Использовать этапы сестринского процесса при проведении 

физиолечения. 

12. Обеспечивать инфекционную безопасность пациента и 

персонала, соблюдая санитарно-гигиенические и противоэпидемические 

мероприятия по профилактике ИСМП. 

13.  Применять первичный реанимационный комплекс. 

14.  Соблюдать технику безопасности при проведении 

физиопроцедур. Применять средства индивидуальной защиты медперсонала 

и пациента от вредных воздействий физических факторов. 

15.  Оказать первую помощь при ранениях и провести первичную 

обработку различного вида ран. 

 

 

По окончании обучения медицинская сестра ФТК должна владеть 

(ВД): 

1. Навыками СЛР. 

2. Оказанием необходимой доврачебной помощи. 

3. Неотложной доврачебной помощью пострадавшим с 

кровотечениями, геморрагическим шоком и коматозным состоянием. 

4. Неотложной доврачебной помощью пострадавшим при 

электротравме различной степени тяжести. 

5. Основными навыками гемостаза. 

6. Организацией системы мероприятий по инфекционному 

контролю, инфекционной безопасности пациентов и персонала в ЛПУ. 

 

По окончании обучения медицинская сестра физиотерапии должна 

владеть специальными профессиональными навыками (СПН): 

1. Иметь навыки отпуска наиболее часто употребляемых методик 

физиотерапии при различных заболеваниях, в том числе и детских. 

2. Иметь навыки отпуска новых методик на различных аппаратах 

физиотерапии. 

3. Иметь навык обработки гидрофильных прокладок, электродов, 

тубусов, насадок для аэрозольтерапии, выписки и хранении лекарственных 

веществ, ухода за аппаратурой. 
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4. Помогать врачу при проведении физиопроцедур, которые имеет 

право выполнять только врач: мониторное очищение кишечника, ударно-

волновая терапия, электродиагностика. 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОМУ ЗАНЯТИЮ 

 

1. Итоговое занятие повышения квалификации «Физиотерапия 

природными физическими факторами» проводится в виде зачета и выявляет 

уровень теоретической и практической подготовки обучающегося в 

соответствии с требованиями рабочей программы. 

2. Обучающийся допускается к итоговому занятию после освоения 

курса теоретического и практического обучения, предусмотренных рабочей 

программой. 

3. Лица, освоившие программу повышения квалификации 

«Физиотерапия природными физическими факторами», получают документы 

установленного образца. 

4. Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию, получившим на 

итоговом занятии неудовлетворительную оценку, отчисленным из 

образовательного учреждения, выдается справка об обучении или о периоде 

обучения. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «ФИЗИОТЕРАПИЯ ПРИРОДНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ».    

 

Категория обучающихся: медицинская сестра по физиотерапии. 

Срок обучения: 36 часов (1 неделя) 

Режим занятий: 6 часов в день 

Форма обучения: очная, частично в форме стажировки. 

Распределение часов по модулям: 

№  Наименование модуля Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля лекции стажировка 

1 2 3 4 5 6 

1. Климатотерапия. 6 6 - зачет 

2. Гидротерапия. 8 2 6 зачет 

3. Бальнеотерапия. Радонотерапия. 10 4 6 зачет 

4. Термотерапия. 6 3 3 зачет 

5. Пелоидотерапия. 4 2 2 зачет 

6. Итоговое занятия. 2 - - зачет 

 Итого 36    
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «ФИЗИОТЕРАПИЯ ПРИРОДНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ».    

 

 

№  Наименование модулей и разделов и 

тем 

Всего 

часов 
в том числе Форма 

контроля 
лекции стажировка 

1 2 3 4 5 6 

1. Климатотерапия 6 6 - зачет 

1.1 Климатотерапевтические методы 2 2 -  

1.2 Спелеотерапия. Галотерапия. 2 2 -  

1.3 Ингаляционная терапия. 2 2 -  

2. Гидротерапия. 8 2 6 зачет 

3. Бальнеотерапия. 

Радонотерапия. 

10 4 6 зачет 

4. Термотерапия. 6 3 3 зачет 

4.1 Теплотерапия. 4 2 2  

4.2 Криотерапия. 2 1 1  

5. Пелоидотерапия. 4 2 2 зачет 

Итоговое занятие: 2 2 - зачет 

Итого 36 19 17  

 

Стажировка организуется после теоретического обучения 

продолжительностью 17 часов (3 дня). Стажировка организуется в 

медицинской организации, где работает слушатель. Сроки прохождения 

стажировки устанавливаются в договоре на оказание платных 

образовательных услуг в сфере дополнительного профессионального 

образования. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «ФИЗИОТЕРАПИЯ ПРИРОДНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ».    

 

 

Дни 

цикла 

Часы Лекция, 

стажировка 

Тема 

1. 2 лекция Климатотерапевтические методы. 

2 лекция Спелеотерапия. Галотерапия. 

2 лекция Ингаляционная терапия. 

2. 2 лекция Гидротерапия. 

2 лекция Бальнеотерапия. 

2 лекция Радонотерапия. 

3. 6 стажировка Гидротерапия. 

4. 6 стажировка Бальнеотерапия. Радонотерапия. 

5. 3 стажировка Термотерапия. 

3 лекция Термотерапия. 

6. 2 лекция Пелоидотерапия. 

2 стажировка Пелоидотерапия. 

2 Итоговое 

занятие. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль 1. Климатотерапия. 

 

Наименование тем, содержание 

1.1. Климатотерапевтические методы лечения. 
Аэротерапия: продолжительное пребывание на воздухе (включая сон), воздушные ванны. 

Методы дозирования воздушных ванн. Показания и противопоказания. Гелеотерапия. 

Солнечные ванны суммарной, рассеяной и ослабленной радиации. Общие и местные 

солнечные ванны. Аэросолярии, пляжи. Дозирование солнечных ванн. Талассотерапия. 

Составляющие талассотерапии. Дозирование при использовании климатических сооружений. 

1.2. Спелеотерапия. Галотерапия. 

Терапия в условиях микроклимата соляных шахт. Показания, противопоказания. Галотерапия. 

Показания, противопоказания. 

1.3. Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия). 

 Ингаляционная терапия. Механизм действия. Виды ингаляций: паровая, тепловлажная, 

влажная, масляная, сухая, электроаэрозоли. Аппаратура для ингаляций. Санитарные 

требования к ингаляториям. 
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 Модуль 2.  Гидротерапия. 

2.1 Гидротерапия. 

 Определение метода. Факторы действия воды. Понятие о терморегуляционной реакции. 

Физиологическое действие воды разной температуры. Сосудистая реакция. Понятие о 

теплоемкости и теплопроводности. Ванны. Классификация ванн. Лекарственные ванны: 

горчичная, пенная, хвойная, дрожжевая, ромашковая, шалфейная, содовая, скипидарная. 

Газовые ванны: углекислые, кислородные, жемчужные. Обтирание, обливание. Души. 

 Модуль 3. Бальнеотерапия. Радонотерапия. 

3.1 Бальнеотерапия. Радонотерапия. 

Характеристика и классификация минеральных вод. Минеральные ванны: сульфидные, 

хлоридно-натриевая, йодобромная. Механизм действия. Показания, противопоказания. 

Питьевой метод применения минеральных вод. Радоновые ванны. Механизм действия. 

Техника приготовления искусственных радоновых ванн. Показания, противопоказания. 

 Модуль 4. Термотерапия. 

4.1. Теплотерапия. 

Парафинолечение. Озокеритолечение, глинолечение, псамотерапия. Факторы действия 

парафина, озокерита. Способы нагрева парафина, озокерита. Состав парафина и озокерита. 

Методики лечения теплоносителями (парафин, озокерит, песок, глина). Дозирование. 

Показания и противопоказания. 

4.2. Криотерапия. 

Механизм действия холода. Виды криопроцедур: общая криотерапия, локальные методики 

лечения холодом. Виды хладоагентов. Показания, противопоказания. 

 Модуль 5. Пелоидотерапия. 

5.1 Пелоидотерапия. 

Определение пелоида. Классификация лечебных грязей. Структура грязей. 

Факторы действия грязей. Механизм действия. Физиологическое действие. Методики 

грязелечения. Структура грязелечебницы. Сроки регенерации грязей. 
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                                          План проведения лекций 

 

№ Ча-

сы 

Тема лекции Содержание лекции  Формируемые 

знания, 

умения 

1. 2 Климатотерапия. Климатические методы лечения. 

Аэротерапия: продолжительное пребывание 

на воздухе (включая сон), воздушные ванны. 

Методы дозирования воздушных ванн. 

Показания, противопоказания. 

Гелеотерапия. 

Солнечные ванны суммарной, рассеянной и 

ослабленной радиации. 

Общие и местные солнечные ванны. 

Аэросолярии, пляжи.  

Дозирование солнечных ванн. 

Талассотерапия, составляющие 

талассотерапии (морская вода, солнечная 

радиация, аэроионотерапия). 

Показания, противопоказания. 

Структура пляжа. 

Методики талассотерапии. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

 

2. 2 Спелеотерапия. 

Галотерапия. 

Терапия в условиях природных шахт. 

Терапия в галокамерах. 

Составляющие физические факторы спелео и 

галокамер. 

Механизм действия микроклимата спелео и 

галокамер. 

Показания и противопоказания. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

 

3. 2 Ингаляционная 

терапия. 

Ингаляционная терапия (аэрозольтерапия). 

Механизм действия. 

Виды ингаляций: паровая, тепловлажная, 

влажная, масляная, сухая, электроаэрозоль. 

Аппаратура для ингаляций. 

Санитарные требования к ингаляториям. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

 

4. 2 Гидротерапия. Определение метода гидротерапии. 

Факторы действия воды. 

Понятие о терморегуляции. 

Физиологическое действие воды разной 

температуры. 

Сосудистые реакции, как ответная реакция 

на действие физическим факторам. 

Понятие о теплоемкости и 

теплопроводности. 

Методы гидротерапии: ванны, души, 

обертывания, обливания, обтирания, 

укутывания. 

Ванны, классификация. 

Лекарственные ванны: горчичные, пенные, 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 
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скипидарные, ромашковые, шалфейные и т.д. 

Газовые ванны. Механизм действия. 

5. 4 Бальнеотерапия. 

Радонотерапия. 

Характеристика минеральных вод. 

Методы бальнеотерапии: ванны, питье, 

орошение. 

Минеральные ванны: сульфидные, хлоридно-

натриевые, йодобромные. Механизм 

действия.  

Показания, противопоказания. 

Родоновые ванны. Механизм действия. 

Техника приготовления искусственных 

радоновых ванн. 

Показания, противопоказания. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

 

6. 2 Термотерапия. 

Теплотерапия. 

Парафин, озокерит, песок, глина. 

Факторы действия теплоносителей. 

Методики теплотерапии. 

Методы нагрева парафина, озокерита. 

Дозирование озокерито-парафино-лечебных 

процедур. 

Показания и противопоказания. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

7. 1 Криотерапия. Виды криоагентов. 

Механизм действия холода. 

Виды криопроцедур. 

Общая криотерапия, локальная криотерапия. 

Показания, противопоказания. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

8. 2 Пелоидотерапия. Определение пелоида. 

Структура лечебной грязи. 

Классификация лечебных грязей. 

Факторы действия грязей. 

Физиологическое действие грязей. 

Методики грязелечения. 

Структура грязелечебницы. 

Сроки регенерации грязей. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 
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План проведения стажировки 

 

№ Ча-

сы 

Тема лекции Содержание стажировки Формируемые 

знания, 

умения 

1. 6 Гидротерапия. Знакомство с устройством и оборудованием 

водолечебницы. 

Закрепление навыков техники проведения 

пресных, газовых, лекарственных ванн, 

управления водолечебной кафедрой, отпуска 

различных видов душей. Освоение техники 

отпуска подводного душа массажа. 

Освоение техники проведения кишечных 

промываний. 

Знакомство с объемом сестринской помощи 

врачу при проведении мониторного 

очищения кишечника. 

Соблюдения техники безопасности при 

проведении процедур гидротерапии. 

Заполнение учетно-отчетной документации. 

Обеспечение санитарно-гигиенических 

мероприятий при отпуске процедур 

гидротерапии. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

УМ-1-6,25, 

27-31 

ВД-1,2,6 

СПН-1-4 

2. 6 Бальнеотерапия. 

Радонотерапия. 

Оснащение и оборудование отделения для 

отпуска радоновых ванн, сероводородных 

ванн. 

Закрепление навыков техники отпуска 

радоновой, сероводородной ванны. 

Техника безопасности при работе в 

радонолечебнице и при отпуске 

сероводородных ванн. Охрана труда. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

УМ-1-6,24, 

25,27-31 

ВД-1,2,6 

СПН-1-3 

3. 2 Парафинолечение. 

Озокеритолечение. 

Глинолечение. 

Закрепление навыков техники отпуска и 

методик парафино- 

озокеритолечения, глинолечения. 

Техника безопасности при работе в кабинете 

парафино-озокеритолечения. 

Запонение учетно-отчетной документации. 

 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19, 

24-26 

УМ-1-6, 

26-31 

ВД-1,2,6 

СПН-1-3 

4. 1 Криотерапия. Освоение техники проведения и методик 

местной и общей криотерапии. Техника 

безопасности при работе с аппаратами 

криотерапии. Запонение учетно-отчетной 

документации. 

 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19, 

24-26 

УМ-1-6, 

26-31 

ВД-1,2,6 

СПН-1-3 
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5. 2 Грязелечение. Освоение техники нагрева и регенерации 

грязи. Закрепление навыков проведения 

процедур грязелечения по различным 

методикам (местным, общим, 

рефлекторным, полостным). 

Санитарно-гигиенические требования при 

проведении полостных процедур 

грязелечения. Охрана труда и техника 

безопасности при работе в кабинете 

грязелечения. Запонение учетно-отчетной 

документации. 

ОК-1-7,12 

ПК-1-12 

ЗН-4-11, 

15-19,24-26 

УМ-1-6, 

26-31 

ВД-1,2,6 

СПН-1-3 

 

Формы текущего контроля: 

 
№ Формы контроля Контролируемые 

компетенции  

 

1 Тестирование ОК-1-13 

ПК-1-3,6,7,9,10 

ЗН-2-4,6-9 

2 Устный, письменный опрос ОК-3,4,6,7 

ПК-1-10,12 

ЗН-4-27 

УМ-1-32 

ВД-1,2 

3 Решение ситуационных задач 

 

УМ-3,5-26,30-31 

ВД-1-6 

4 

 

Выполнение рефератов, презентаций ОК-6,7,12 

ПК-7,10 

ЗН-5,8 

УМ-1-6,14,15,27-31 

ВД-1-6 

Формы промежуточного контроля: 

№ Формы контроля Контролируемые 

компетенции  

(указывается цифры компетенций или 

сами компетенции) 

1 Модуль 1.  

Зачет в форме собеседования. 

ОК-1,3,4,6,7,12 

ПК-1,3,4,5,7,8,9,10,12 

ЗН-1,2-5,8-11,21,24-26,27 

УМ – 3,27,28,29,31 

 

ФОРМА ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

Итоговый контроль проводится в форме зачета, включающего в себя 

тестирование и собеседование. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Примеры тестовых заданий: 

1. Курорт – это местность: 

а) обладающая полным набором лечебных ресурсов; 

б) имеющая лечебно-профилактические учреждения, где в лечебных 

целях применяют природные минеральные воды; 

в) располагающая природными лечебными ресурсами и необходимыми 

для их эксплуатации объектами инфраструктуры. 

 

2. Две различные ванны в один день принимать: 

а) можно; 

б) нельзя; 

в) иногда. 

 

3.  Две тепловые процедуры в один день принимать: 

а) можно; 

б) нельзя. 

 

4.  По типу вегето-сосудистого синдрома протекает бальнеореакция: 

а) местная; 

б) общая; 

в) рефлекторная. 

 

5.  Местная бальнеореакция проявляется: 

а) обострением основного заболевания; 

б) нарушением психического статуса; 

в) сердечным приступом. 

 

6. Спелеотерапия – это лечебное испльзование: 

а) морского воздуха; 

б) микроклимата пещер; 

в) воздуха, насыщенного летучими веществами растений. 

 

7.  Гелеотерапия – это лечебное использование: 

а) солнечного излучения; 

б) радиационного фона земли; 

в) лунного излучения. 
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8.  Для комплексной оценки тепловых условий солнечных ванн 

используют: 

а) эквивалентно-эффективную температуру (ЭЭТ); 

б) радиационно-эквивалентно-эффективную температуру (RЭЭТ); 

в) радиационно-эффективную температуру. 

 

9.  Талассотерапия – это лечение: 

а) только морскими купаниями; 

б) вдыхание морского воздуха и прогулками у берега моря; 

в) морским климатом, воздухом, морскими купаниями и солнцем у 

моря. 

 

10. Присутствие микроэлементов в минеральной воде определяет 

терапевтическую ценность: 

а) да; 

б) нет; 

в) в зависимости от количества. 

 

11.  В зависимости от иона различают минеральные воды с 

преобладанием лечебного действия:  
А-аниона                                     а) гидрокарбонатные; 

Б-катиона                                   б) хлоридные; 

                                                      в) натриевые; 

                                                      г) кальциевые; 

                                                      д) магниевые; 

                                                      е) сульфидные. 

 

12.  Для питьевого метода лечения используют минеральные воды 

следующей минерализацией: 
а) малой и средней; 

б) средней и высокой; 

в) высокой и рассолы. 

 

13.  Минерализация воды, которую используют для ванн: 
а) средняя и высокая; 

б) малая и средняя; 

в) высокая и рассолы. 

14. Основной лечебный эффект сероводородной ванны: 

а) противосудорожный; 

б) седативный; 

в) сосудорасширяющий. 
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15.  На КМВ используют для лечения грязи: 

а) иловую сапропелевую; 

б) иловую сульфидную; 

в) вулканическую. 

 

16.  Пелоидотерапия – это лечебное действие: 

а) глиной; 

б) песком; 

в) грязью. 

 

17. Зависимость степени минерализации минеральной воды для 

проникающей способности при наружном применении: 

а) чем больше Mn, тем больше проникающая способность; 

б) чем больше Mn, тем меньше проникающая способность; 

в) не имеет значения. 

 

18.  Температура минеральной воды не является обязательным 

лечебным признаком: 

а) да, но влияет на химический состав и организацию лечебного 

процесса; 

б) нет абсолютно; 

в) не имеет значения. 

 

19.  Характеристика питьевых минеральных вод: 

1.Минерально-лечебная.        а) Mn 8-12 г/л и менее 8 г/л, если в ней                                                  

2.Лечебно-столовая.                содержится бор, мышьяк и другие 

3.Минерально-столовая.         микроэлементы. Назначаются только 

4.Столовая.                               врачом; 

                                                   б) Mn 2-5 г/л, назначается врачом. Как 

                                                   столовая не для постоянного 

                                                   употребления; 

                                                   в) Mn 1-2 г/л. Для постоянного      

                                                   употребления ограничивается; 

                                                   г) природные воды используют как 

                                                   освежающий напиток. 

 

20.  Альфа-терапия – это лечение минеральными водами: 
а) азотными; 

б) углекислыми; 

в) радоновыми. 
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21.  Характеристика известных источников минеральных вод: 

1.Сероводородные.                      а) нарзаны КМВ; 

2.Углекислые.                               б) Смирновская, Славяновская;  

                                                       в) Ессентуки № 17, № 4; 

                                                       г) Ессентуки № 1; 

                                                       д) Мацеста; 

                                                       е) Машук. 

 

22.  Основную массу природных минеральных вод составляют 

минеральные воды: 

а) сероводородные; 

б) хлоридно-натриевые; 

в) радиоактивные. 

 

23.  Наиболее часто используемая методика лечения минеральными 

водами является: 

а) питьевая; 

б) внутренняя не питьевая; 

в) наружная. 

24. Противопоказания для климатотерапии – заболевания: 

а) кишечника; 

б) органов дыхания вне обострения; 

в) опорно-двигательного аппарата в стадии обострения. 

 

25.  Аэрофитотерапия – это лечебное применение: 

а) морского воздуха; 

б) воздуха, насыщенного летучими веществами растений; 

в) аэрозоля каменной соли. 

 

26.  Противопоказание для аэрофитотерапии: 

а) дискинезия желчевыводящих путей; 

б) аллергия и острые заболевания дыхательных путей; 

в) климакс. 

 

27. Климат – это: 

а) многолетний режим погоды в определённой местности; 

б) метеорологические показатели определённый момент времени; 

в) состояние атмосферы в определённый момент или за ограниченный 

промежуток времени. 
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28.  Погода – это: 

а) состояние атмосферы за многолетний период в определённой 

местности; 

б) состояние атмосферы в определённой местности в определенный 

момент времени; 

в) средние показатели температуры и влажности в определённой 

местности в определённый момент. 

 

29.  Аэротерапия – это лечебное применение: 

а) свежего воздуха; 

б) микроклимата естественных и искусственных пещер; 

в) воздуха, насыщенного летучими веществами растений. 

 

30.  Круглосуточная аэротерапия – это: 

а) длительное воздействие на пациента свежего воздуха; 

б) дозированная воздушная ванна; 

в) аэрофитосеанс. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

 

1. Площадь в совместном пользовании 420 кв.м 

 

2. Наличие учебных помещений и 

специализированных кабинетов 

3 

 

3. Технические средства, используемые в учебном 

и научном процессах (указать количество) 

 

2 

 

 

 

Оборудование отделения ДПО 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Из каких средств 

приобретено 

1. Мультимедийный комплекс стационарный Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

2. Мультимедийный комплекс мобильный Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

3. ПК Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

 

Кроме основных баз и учебных кабинетов Ессентукского филиала 

СтГМУ, занятия с обучающимися проводятся в специализированных 

отделениях медицинских организаций Ставропольского края. 
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1. Архангельский В.И. Гигиена и экология человека: Учебник -2012 г.-

176 с. 

2. «Физиотерапия» Национальное руководство /под ред. профессора Г.Н. 

Пономаренко. – М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2012 г. – 854 с. (+ электронный 

носитель). 

3. Шершнева З.П. «Сестринское дело в курортологии», Учебное пособие 

для медицинских училищ и колледжей /З.П. Шершнева, М.Ю. 

Карташева. – М.: «ГЭОТАР – Медиа», 2011 г. – 287 с. 
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«Издательство» Триада», 2012 г. – 141 с. 

5. Лебедев В.А. Физиотерапевтический рецепт. Факультативный курс 

лекций для специалистов физической терапии. – Ставрополь – 

Ессентуки, 2015 г. – 759 с. 

6. Боголюбов В.М. Общая физиотерапия /В.М. Боголюбов, Г.Н. 
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8. Улащик В.С., Пономаренко Г.Н. Лекарственный электрофорез. С-Пб; 

2011 г. – 288 с. 

9. Справочник. Техника и методика физиотерапевтических процедур / 

под ред. академика РАМН профессора В.М. Боголюбова. – М.: - 2014 г. 

– 404 с. 

10.  Ушаков А.А. Современная физиотерапия в клинической практике. – 

М.: АНМИ 2012 г. – 363 с. 

11.  Этический кодекс медицинской сестры России. Иванюшкин А.Я., 

Доктор философских наук, кандидат медицинских наук Самойленко 

В.В., заместитель директора ФГОУ СПО С-Пб. медико-технический 

колледж ФМБА России С-Пб. 2010. 

12.  Периодические издания – журналы: 

«Вопросы курортологии, физиотерапии и ЛФК» 

«Курортные ведомости» 

«Медицинская сестра» 

«Главная медицинская сестра» 

«Здравоохранение» 

«Физиотерапия, бальнеология, реабилитация» 
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Дополнительная литература: 

1. Пауткин Ю.Ф., Кузнецов В.И. Первая доврачебная медицинская 

помощь. –М.: Изд-во РУДН, 2012 г.  

2. Филиппов П.И., Филиппова В.П. Гигиеническое воспитание и 

формирование здорового образа жизни / под общей редакцией проф. Т.Н. 

Стуколовой. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2013 г. – 288 с. 

3. Медицинская реабилитация: I, II, III том / под ред. академика РАМН 

профессора В.М. Боголюбова.: М.-Пермь ИПК «Звезда» 2015 г.–I том – 672с., 

II том – 646 с., III том – 580 с.    

4. Низкоинтенсивная лазерная терапия / под общей ред. С.В. Москвина, 

В.А. Буйлина. – М.: ТОО «Фирма «Техника» 2014 г. – 720 с. 

5. Папий Н.А. Медицинская косметология. / Н.А. Папий, Т.Н. Папий. – 

М.: МИА 2014 г. – 510 с.  

6. Буйлин В.А. Применение лазерно-светодиодной излучающей 

матрицы МЛС-1 «Эффект» в терапии различных заболеваний. – М.: НП ЛЦ 

«Техника», 2011 г. – 55 с.  

7. Москвин С.В. Лазерно-вакуумный массаж /С.В. Москвин, Н.А. 

Горбани. – М.-Тверь: «ООО Издательство»Триада», 2014 г. 71 с.  

 

Директивные и инструктивно-методические документы: 

1. ОСТ 42-21-16-86 «ССБГ. Отделения, кабинеты физиотерапии. 

Общие требования безопасности». 

2. СНИП № 2392-81 «Санитарные нормы и правила устройства и 

эксплуатации лазеров» от 31 июля 1991 г.  

3. СанПин 2.2.4/2.8.582-96 «Гигиенические требования при работе с 

источниками воздушного и контактного ультразвука промышленного, 

медицинского и бытового назначения». Постановление 

Госкомсанэпиднадзора России от 31.10.1996 г. № 51. 

4. Типовая инструкция по охране труда для персонала отделений, 

кабинетов физиотерапии», утверждена МЗ СССР 08.08.1987 г. 

5. Типовая инструкция по охране труда при проведении работ с 

лазерными аппаратами», утверждена МЗ СССР от 26.05.1988 г. № 06-14/20. 

6. Приказ МЗ СССР «1440 от 21.12.1984 г. «Об утверждении 

физиотерапевтических процедур, норм времени по массажу, положений о 

физиотерапевтических подразделениях и их персонале». 

7. Приказ Минздравсоцразвития РФ № 83 от 16.08.2004 г. «Об 

утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов 
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и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования) и порядка проведения 

этих осмотров (обследований)».     

8. Приказ МЗ и медицинской промышленности РФ № 90 от 14.03.1996 

г. «О порядке проведения предварительных и периодических медицинских 

осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии с 

новым перечнем, согласно приказу № 83 от 16.09.2004 г.  

9. Приказ ДЗ от 12.10.2001 г. № 454 «О метрологическом 

обслуживании физиотерапевтической аппаратуры». 

10. Пособие по проектированию учреждений здравоохранения (к 

СНИП 02.08.2002 – 89) раздел 3 (извлечения).  

11. Письмо МЗ РФ от 27.10.2003 № 293-22/233 «О введении в действие 

методических рекомендаций «Техническое обслуживание медицинской 

техники».  

12. Правила техники безопасности при эксплуатации изделий 

медицинской техники в учреждениях здравоохранения. Общие требования от 

27.08.1984 г.  

13. Правила пожарной безопасности для учреждений здравоохранения 

ППБО 07-91», утверджено МЗ СССР 30.08.1991 г.  

14. Р 3.5.1904-04 «Использование ультрафиолетового бактерицидного 

излучения для обеззараживания воздуха в помещениях». Руководство от 

04.03.04 г.  

15. Приказ Минздравсоцразвития России от 19.04.2010 № 245н. «О 

внесении изменений в нормы и условия бесплатной выдачи работникам, 

занятым на работах с вредными условиями труда, молока или других 

равноценных пищевых продуктов, которые могут выдаваться работникам 

вместо молока», утвержденные приказом МЗ и социального развития РФ от 

16.02.2009 № 45 н* с приложением от 19.04.2010 г. № 245 н.   

16. Постановление Правительства РФ от 20.11.2008 № 870 «Об 

установлении сокращенной продолжительности рабочего времени, 

ежегодного дополнительного оплачиваемого отпуска, повышенной оплаты 

труда работникам, занятым на тяжелых работах, работах с вредными и (или) 

опасными и иными особыми условиями труда».  

17. Приказ Минздрава СССР от 12 июля 1989 г. № 408 «О мерах по 

снижению заболеваемости вирусными гепатитами в стране». 

18. Приказ № 288 МЗ СССР от 23.03.1976г. «О порядке осуществления 

органами и учреждениями санэпидслужбы государственного санитарного 
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надзора за санитарным состоянием ЛПУ» 

19. Приказ № 408 МЗ СССР от 12.07.1989г. «О мерах по снижению 

заболеваемости вирусными гепатитами в стране». 

20. Приказ № 235/ 862-ОД МЗ РБ от 06.09.2010г. «Об организации 

профилактики профессионального заражения ВИЧ-инфекцией у 

медицинских работников». 

21. Приказ № 245 от 30.08.1991г. «О нормативах потребления 

этилового спирта для учреждений здравоохранения». 

22. ОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий 

медицинского назначения. Методы, средства, режимы». 

23. СанПиН 2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность" (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 8 мая 

2010 г. № 58) 

24. СанПиН 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования 

к обращению с медицинскими отходами. 

25. СанПиН 2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность" (утв. 
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2010 г. № 58). 
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назначения». 

27. ОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий 

медицинского назначения. Методы, средства, режимы». 

28. Инструкция по применению индикаторов стерилизации 

одноразового применения ИС-120, ИС-132, ИС-160, ИС-180 МЗ РФ (№ 154, 

004.98 ИП от 18.02.98 г.). 

29. Методические указания по дезинфекции, ПСО и стерилизации 

изделий медицинского назначения МЗ РФ (МУ-287-113 от 30.12.98 г.). 

30. Методические указания по дезинфекции, ПСО и стерилизации 
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Базы данных, справочные и поисковые системы,  

Интернет-ресурсы, ссылки. 

1. Конституция Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных 

законами Российской Федерации о поправках к конституции Российской 

Федерации от 02.03.2014 г. №29-ФЗ) - http://www.consultant.ru 

2. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях" от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 02.04.2014, с изм. от 
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3. Трудовой кодекс Российской Федерации (ТК РФ) от 30.12.2001 N 

197-ФЗ (принят ГД ФС РФ 21.12.2001) (действующая редакция от 02.04.2014) 
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http://www.consultant.ru/
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4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 25.11.2013) "О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения"- http://www.con 
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