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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа повышения квалификации «Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль» предназначена для специалистов со средним 

медицинским образованием по специальностям: 

 Лечебное дело 

 Сестринское дело  

 Акушерское дело 

 Организация сестринского дела 

 Общая практика 

 Медико-социальная помощь 

 Функциональная диагностика 

 Анестезиология и реаниматология 

 Стоматология 

 Рентгенология 

 Диетология 

 Бактериология 

 Лечебная физкультура 

 Медицинский массаж 

 Физиотерапия 

 Реабилитационное сестринское дело  

 Сестринское дело в косметологии 

 Дезинфекционное дело 

 Операционное дело 

 Наркология 

 Сестринское дело в педиатрии 

 Скорая и неотложная помощь 

 Медицинская статистика 

 Бактериология 

Цель рабочей программы повышения квалификации «Инфекционная 

безопасность и инфекционный контроль» – усовершенствование общих и 

профессиональных компетенций,  теоретических и практических знаний и умений 

в области обеспечения инфекционной безопасности и осуществления 

инфекционного контроля.  

Задачи рабочей программы профессионального обучения: повышение 

квалификации лиц, деятельность которых связана с оказанием медицинских 

услуг.  

Обучение по программе повышения квалификации «Инфекционная 

безопасность и инфекционный контроль» проводится  в виде заочной формы 

обучения и реализуется с использованием специализированной дистанционной 

платформы, функциональность которой обеспечивается Филиалом. 

Учебно-методическое обеспечение дистанционного  обучения осуществляется с 

использованием электронных учебно-методических ресурсов, которые 

обеспечивают работу обучающихся по всем видам занятий в соответствии с 

рабочей программой. 
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На основании приказа о зачислении на обучение по программе  повышения 

квалификации формируется учетная запись обучающегося для доступа к 

электронным образовательным ресурсам с присвоением индивидуального логина 

и пароля, которые доводятся до сведения обучающегося. 

Учебный план рабочей программы включает разделы по нормативно-правовому 

обеспечению вопросов инфекционной безопасности, обеспечению инфекционной 

безопасности и проведению инфекционного контроля.  

Рабочая программа составлена по модульному принципу с указанием 

компетенций при реализации  каждого модуля. По окончании изучения каждого 

модуля проводится зачет в форме тестирования с использованием системы 

дистанционного обучения. Результаты тестирования автоматизированно 

обрабатываются, оцениваются, документируются и сохраняются в учетной записи 

обучающегося.  

Обучение по программе повышения квалификации «Инфекционная 

безопасность и инфекционный контроль» завершается итоговой аттестацией в 

форме тестирования. Результаты итоговой аттестации автоматизированно 

обрабатываются, оцениваются, документируются и сохраняются в учетной записи 

обучающегося.  

По окончании обучения выдается документ установленного образца, 

подтверждающий освоение курса повышения квалификации «Инфекционная 

безопасность и инфекционный контроль». 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ТЕМАТИЧЕСКОГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

«ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ИНФЕКЦИОННЫЙ 

КОНТРОЛЬ» 

 

Результатом освоения программы является совершенствование обучающимися 

соответствующих общих (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК). 

Общие компетенции (ОПК): 

1. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

2. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

3. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

Профессиональные компетенции (ПК): 

1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения  

2. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном 

участке. 

3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

 

В результате освоения программы тематического усовершенствования 

«Инфекционная безопасность и инфекционный контроль» обучающийся должен: 

знать (ЗН): 

1. нормативные документы по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  

2. основы организации мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  

3. основы обеспечения безопасной среды для пациента и персонала; 

4. требования к обращению с медицинскими отходами;  

5. правила дезинфекции и стерилизации изделий медицинского назначения; 

уметь (УМ): 

1. использовать нормативную документацию по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 

2. проводить мероприятия по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

3. обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и персонала в 

медицинской организации; 

4. оценивать качество и эффективность мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 

владеть навыками (ВД): 

1. обеспечения санитарных условий в медицинских организациях и на дому; 

2. организации и контроля соблюдения установленных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи; 
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ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

3. Итоговая аттестация тематического усовершенствования «Инфекционная 

безопасность и инфекционный контроль» проводится в виде тестирования и 

выявляет уровень теоретической и практической подготовки обучающегося в 

соответствии с требованиями рабочей программы. 

4. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после освоения  курса 

обучения, предусмотренных рабочей программой. 

5. Лица, освоившие программу тематического усовершенствования 

«Инфекционная безопасность и инфекционный контроль», получают  

документы установленного образца. 

6. Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию, получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительную оценку, отчисленным из образовательного 

учреждения, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПО ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ИНФЕКЦИОННЫЙ 

КОНТРОЛЬ» 

 

Категория обучающихся: лица со средним специальным медицинским 

образованием  

Срок обучения: 36 часов (1 неделя) 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

Форма обучения: дистанционная 

 
№ Наименование модуля Дистанционное 

обучение,  

всего часов 

Форма 

контроля 

1. Общие вопросы инфекционной 

безопасности 

8 Тестирование  

2. Мероприятия по обеспечению 

инфекционной безопасности и 

инфекционного контроля 

26 Тестирование 

3. Итоговая аттестация 2 Тестирование 

Итого  36  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации  

«Инфекционная безопасность и инфекционный контроль» 

 
№ Наименование модуля Дистанционное 

обучение,  

всего часов 

Форма 

контроля 

1. Общие вопросы инфекционной безопасности 8 Тестирование  

1.1. Нормативные документы по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

2  

1.2. Виды ответственности при нарушениях 

санитарно-противоэпидемических правил 

2  

1.3. Общая характеристика и эпидемиологические 

особенности инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

2  

1.4. Стандартные и специальные меры 

профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

2  

2. Мероприятия по обеспечению инфекционной 

безопасности и инфекционного контроля 

26 Тестирование 

2.1. Мероприятия, направленные на различные 

звенья эпидемического процесса 

2  

2.2. Специфическая профилактика инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

2  

2.3. Содержание помещений медицинской 

организации 

2  

2.4. Правила дезинфекции. Особенности 

обеззараживания медицинских изделий 

однократного и многократного применения 

2  

2.5. Предстерилизационная очистка медицинских 

изделий 

2  

2.6. Стерилизация изделий медицинского 

назначения. Средства, методы, оборудование. 

2  

2.7. Обеспечение безопасной среды для пациента 2  

2.8. Обеспечение производственной санитарии и 

личной гигиены персонала на рабочем месте 

2  

2.9. Меры безопасности медицинской сестры при 

выполнении манипуляций 

2  

2.10. Медицинские отходы. Классификация 

медицинских отходов 

2  

2.11. Санитарно-противоэпидемические требования к 

обращению с медицинским отходами 

2  

2.12. Мероприятия, проводимые в медицинской 

организации при возникновении аварийных 

ситуаций   

2  

2.13. Контроль мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

2  

3. Итоговая аттестация 2 Тестирование 

Итого  36  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ИНФЕКЦИОННЫЙ 

КОНТРОЛЬ»  

 
Дни 

цикла 

Часы Дистанционное 

обучение  

Тема 

1 2 лекция Нормативные документы по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

2 

 

лекция Виды ответственности при нарушениях санитарно-

противоэпидемических правил 

2 лекция Общая характеристика и эпидемиологические 

особенности инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

2 

 

2 лекция Стандартные и специальные меры профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

2 

 

лекция Мероприятия, направленные на различные звенья 

эпидемического процесса 

2 лекция Специфическая профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

3 2 лекция Содержание помещений медицинской организации 

2 лекция Правила дезинфекции. Особенности обеззараживания 

медицинских изделий однократного и многократного 

применения 

2 лекция Предстерилизационная очистка медицинских изделий 

4 

 

2 лекция Стерилизация изделий медицинского назначения. 

Средства, методы, оборудование. 

2 лекция Обеспечение безопасной среды для пациента 

2 лекция Обеспечение производственной санитарии и личной 

гигиены персонала на рабочем месте 

5 

 

2 лекция Меры безопасности медицинской сестры при выполнении 

манипуляций 

2 лекция Медицинские отходы. Классификация медицинских 

отходов 

2 лекция Санитарно-противоэпидемические требования к 

обращению с медицинским отходами 

6 2 лекция Мероприятия, проводимые в медицинской организации 

при возникновении аварийных ситуаций   

2 лекция Контроль мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

2 итоговая 

аттестация 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль 1. Общие вопросы инфекционной безопасности 

 
Наименование тем, содержание 

Тема 1.1. Нормативные документы по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Основные  нормативные акты по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. «Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи» 

Тема 1.2. Виды ответственности при нарушениях санитарно-противоэпидемических 

правил 

Основания для привлечения к ответственности. Дисциплинарная ответственность. 

Административная ответственность. Уголовная ответственность.  

Тема 1.3. Общая характеристика и эпидемиологические особенности инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

Понятие об инфекции, связанной с оказанием медицинской помощи. Возбудители 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Основные причины 

возникновения инфекций. Источники, механизмы и пути передачи инфекций. Группы 

риска и факторы, влияющие на восприимчивость к инфекциям.  

Факторы, способствующие росту инфекций в современных условиях. 

Тема 1.4. Стандартные и специальные меры профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Направления и технологии реализации профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Систематизация санитарно-противоэпидемических мероприятий. 

Неспецифическая и специфическая профилактика Роль персонала медицинской 

организации в профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Учет 

и регистрация инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

 

 

Модуль 2. Мероприятия по обеспечению инфекционной безопасности и 

инфекционного контроля 

 
Наименование тем, содержание 

Тема 2.1. Мероприятия, направленные на различные звенья эпидемического 

процесса 

Сущность и значение санитарно-противоэпидемических мероприятий в профилактике 

внутрибольничных инфекций. Меры профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Мероприятия, направленные на разрыв механизма передачи 

инфекции. Мероприятия, направленные на восприимчивый контингент.  Мероприятия, 

направленные на разрыв контактно-бытового механизма передачи. Асептика и антисептика.  

Тема 2.2. Специфическая профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

Нормативные документы, регламентирующие вакцинопрофилактику. Нормативные 

требования к иммунопрофилактике. Комплексная программа профессиональной 

вакцинации. Плановая иммунопрофилактика. Экстренная иммунопрофилактика. 

Тема 2.3. Содержание помещений медицинской организации 

Содержание помещений медицинской организации. Требования к уборке помещений 

медицинской организации. Средства и оборудование для уборки. Текущая уборка 

помещений медицинской организации. Заключительная и генеральная уборка помещений 

медицинской организации. Профилактическая дезинфекция. Оценка качества уборки. 

http://vip.1klpu.ru/#/document/99/499002572/
http://vip.1klpu.ru/#/document/99/499002572/
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Тема 2.4. Правила дезинфекции. Особенности обеззараживания медицинских 

изделий однократного и многократного применения 

Дезинфекция, виды, методы и средства. Обработка изделий медицинского назначения. 

Требования к средствам и оборудованию для осуществления дезинфекционных 

мероприятий. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

Особенности обработки некоторых групп изделий. Контроль качества дезинфекции. Роль 

дезинфекционных мероприятий в профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медпомощи.  

Тема 2.5. Предстерилизационная очистка медицинских изделий 

Предстерилизационная очистка инструментов и изделий медицинского назначения. 

Средства для очистки, совмещаемые и не совмещаемые с дезинфекцией. Значимость 

предстерилизационной очистки инструментария многоразового использования, 

аппаратуры. Контроль качества предстерилизационной очистки. 

Тема 2.6. Стерилизация изделий медицинского назначения. Средства, методы, 

оборудование. 

Стерилизация, методы и способы стерилизации. Документы, регламентирующие способы 

стерилизации. Подготовка инструментов и материала медицинского назначения к 

стерилизации. Требования к средствам и оборудованию для осуществления 

стерилизационных мероприятий. Методы контроля качества стерилизации. Роль 

стерилизационных мероприятий в профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медпомощи.  

Тема 2.7. Обеспечение безопасной среды для пациента 

Факторы риска для пациентов в медицинской организации. Лечебно-охранительный 

режим, его элементы, значение для пациента. Режимы двигательной активности пациента, 

положения пациента в постели. Санитарно-гигиеническая обработка пациентов. Личная 

гигиена пациентов.  Бельевой режим. Деятельность медицинского  персонала, 

направленная на снижение несчастных случаев с пациентами. Меры эпидемиологической 

безопасности при размещении пациентов. 

Тема 2.8. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены персонала на 

рабочем месте 

Основные требования производственной санитарии и личной гигиены. Назначение и 

использование спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты. 

Гигиена рук медицинского персонала.  Медицинские осмотры. 

Тема 2.9. Меры безопасности медицинской сестры при выполнении манипуляций 

Универсальные меры предосторожности, уменьшающие риск инфицирования 

медицинского персонала. Средства индивидуальной защиты медицинской сестры. 

Правила использования специальной одежды и средств индивидуальной защиты при 

выполнении манипуляций. Особенности использования изделий медицинского назначения 

при выполнении манипуляций. Действия медицинского персонала при угрозе 

инфицирования. Профилактическая антисептика при медицинских манипуляциях. 

Тема 2.10. Медицинские отходы. Классификация медицинских отходов 

Медицинские отходы. Нормативно-правовые акты в организации работы по обращению с 

медицинскими отходами.  Классификация медицинских отходов. Характеристика отходов, 

образующихся в медицинской организации. 

Тема 2.11. Санитарно-противоэпидемические требования к обращению с 

медицинским отходами 

Правила обращения с медицинскими отходами различных классов опасности. Сбор 

медицинских отходов. Методы безопасного обеззараживания и/или обезвреживания 

отходов всех классов. Утилизация медицинских отходов.  

Тема 2.12. Мероприятия, проводимые в медицинской организации при 

возникновении аварийных ситуаций   

Понятие аварийной ситуации. Действия медицинского персонала при аварийной ситуации. 

Тактика медицинской сестры при аварийной ситуации с биологическими жидкостями 
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пациента. Оформление аварийной ситуации. 

Тема 2.13. Контроль мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Инфекционный контроль. Структура управления и распределения обязанностей по 

инфекционному контролю. Обеспечение инфекционного контроля.  Мероприятия в 

медицинской организации по контролю профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи.  Оценка мер профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. 
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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕКЦИЙ 
№ Часы  Тема лекции Содержание лекции Формируемые 

компетенции, 

знания, умения 

1. 2 Нормативные 

документы по 

профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием 

медицинской помощи 

Основные  нормативные акты по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи.  

«Национальная концепция 

профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи», 

ОПК 1, 2 

ПК 1 

ЗН 1 

УМ 1 

2. 2 Виды ответственности 

при нарушениях 

санитарно-

противоэпидемических 

правил 

Основания для привлечения к 

ответственности.  

Дисциплинарная ответственность. 

Административная ответственность.  

Уголовная ответственность.  

ОПК 1 

ПК 1 

ЗН 2 

 

3. 2 Общая характеристика 

и эпидемиологические 

особенности 

инфекций, связанных с 

оказанием 

медицинской помощи 

Понятие об инфекции, связанной с 

оказанием медицинской помощи.  

Возбудители инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи. 

Основные причины возникновения 

инфекций.  

Источники, механизмы и пути передачи 

инфекций.  

Группы риска и факторы, влияющие на 

восприимчивость к инфекциям.  

Факторы, способствующие росту 

инфекций в современных условиях. 

ОПК 1 

ПК 2 

ЗН 2 

 

4. 2 Стандартные и 

специальные меры 

профилактики 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи 

Направления и технологии реализации 

профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи. 

Систематизация санитарно-

противоэпидемических мероприятий.  

Неспецифическая и специфическая 

профилактика  

Роль персонала медицинской 

организации в профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской 

ОПК 1, 2, 3 

ПК 1, 2 

ЗН 2 

УМ 2 

5. 2 Мероприятия, 

направленные на 

различные звенья 

эпидемического 

процесса 

Сущность и значение санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

профилактике внутрибольничных 

инфекций. Меры профилактики 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Мероприятия, 

направленные на разрыв механизма 

передачи инфекции.  

Мероприятия, направленные на 

восприимчивый контингент.  

Мероприятия, направленные на разрыв 

контактно-бытового механизма 

передачи.  

Асептика и антисептика.  

ОПК 1, 2, 3 

ПК 1, 2, 3 

ЗН 1, 2 

УМ 2, 4 

http://vip.1klpu.ru/#/document/99/499002572/
http://vip.1klpu.ru/#/document/99/499002572/
http://vip.1klpu.ru/#/document/99/499002572/
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6. 2 Специфическая 

профилактика 

инфекций, связанных с 

оказанием 

медицинской помощи 

Нормативные документы, 

регламентирующие 

вакцинопрофилактику. Нормативные 

требования к иммунопрофилактике.  

Комплексная программа 

профессиональной вакцинации. 

Плановая иммунопрофилактика. 

Экстренная иммунопрофилактика. 

ОПК 1, 2 

ПК 1, 3 

ЗН 2 

УМ 2, 4 

7. 2 Содержание 

помещений 

медицинской 

организации 

Содержание помещений медицинской 

организации. 

 Требования к уборке помещений 

медицинской организации. Средства и 

оборудование для уборки.  

Текущая уборка помещений 

медицинской организации. 

Заключительная и генеральная уборка 

помещений медицинской организации.  

Профилактическая дезинфекция. 

Оценка качества уборки. 

ОПК 1, 2, 3 

ПК 1, 2 

ЗН 1, 2, 3 

УМ 2, 3, 4 

8. 2 Правила дезинфекции. 

Особенности 

обеззараживания 

медицинских изделий 

однократного и 

многократного 

применения 

 

Дезинфекция, виды, методы и средства.  

Обработка изделий медицинского 

назначения.  

Требования к средствам и 

оборудованию для осуществления 

дезинфекционных мероприятий. Меры 

предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами.  

Особенности обработки некоторых 

групп изделий. 

Контроль качества дезинфекции. Роль 

дезинфекционных мероприятий в 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медпомощи.  

ОПК 1, 3 

ПК 2, 3 

ЗН 2, 3, 5 

УМ 2, 3, 4 

9. 2 Предстерилизационная 

очистка медицинских 

изделий 

Предстерилизационная очистка 

инструментов и изделий медицинского 

назначения. 

Средства для очистки, совмещаемые и 

не совмещаемые с дезинфекцией.  

Значимость предстерилизационной 

очистки инструментария многоразового 

использования, аппаратуры.  

Контроль качества 

предстерилизационной очистки. 

ОПК 1, 3 

ПК 2 

ЗН 2, 5 

УМ 2, 3, 4 

10. 2 Стерилизация изделий 

медицинского 

назначения. Средства, 

методы, оборудование. 

Стерилизация, методы и способы 

стерилизации.  

Документы, регламентирующие способы 

стерилизации.  

Подготовка инструментов и материала 

медицинского назначения к 

стерилизации.  

Требования к средствам и 

оборудованию для осуществления 

стерилизационных мероприятий.  

ОПК 1, 3 

ПК 2 

ЗН 2, 5 

УМ 2, 3, 4 
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Методы контроля качества 

стерилизации.  

Роль стерилизационных мероприятий в 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медпомощи.  

11. 2 Обеспечение 

безопасной среды для 

пациента 

Факторы риска для пациентов в 

медицинской организации.  

Лечебно-охранительный режим, его 

элементы, значение для пациента. 

Режимы двигательной активности 

пациента, положения пациента в 

постели.  

Санитарно-гигиеническая обработка 

пациентов.  

Личная гигиена пациентов.   

Бельевой режим.  

Деятельность медицинского  

персонала, направленная на снижение 

несчастных случаев с пациентами.  

Меры эпидемиологической 

безопасности при размещении 

пациентов. 

ОПК 1, 3 

ПК 1, 2 

ЗН 2, 3  

УМ 2, 3, 4 

12. 2 Обеспечение 

производственной 

санитарии и личной 

гигиены персонала на 

рабочем месте 

 

Основные требования 

производственной санитарии и личной 

гигиены.  

Назначение и использование 

спецодежды, спецобуви и других 

средств индивидуальной защиты.  

Гигиена рук медицинского персонала.   

Медицинские осмотры. 

ОПК 1, 3 

ПК 2 

ЗН 2, 5 

УМ 2, 3, 4 

13. 2 Меры безопасности 

медицинской сестры 

при выполнении 

манипуляций 

Универсальные меры 

предосторожности, уменьшающие риск 

инфицирования медицинского 

персонала.  

Средства индивидуальной защиты 

медицинской сестры.  

Правила использования специальной 

одежды и средств индивидуальной 

защиты при выполнении манипуляций.  

Особенности использования изделий 

медицинского назначения при 

выполнении манипуляций. 

Действия медицинского персонала при 

угрозе инфицирования.  

Профилактическая антисептика при 

медицинских манипуляциях. 

ОПК 1, 2 

ПК 2, 3 

ЗН 1, 2, 3 

УМ 2, 3, 4 

14. 2 Медицинские отходы. 

Классификация 

медицинских отходов 

Медицинские отходы.  

Нормативно-правовые акты в 

организации работы по обращению с 

медицинскими отходами. 

Классификация медицинских отходов.  

Характеристика отходов, 

образующихся в медицинской 

ОПК 1, 3 

ПК 1, 2 

ЗН 2, 4 

УМ 1, 2, 4 
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организации. 

15. 2 Санитарно-

противоэпидемические 

требования к 

обращению с 

медицинским 

отходами 

Правила обращения с медицинскими 

отходами различных классов 

опасности.  

Сбор медицинских отходов. 

Методы безопасного обеззараживания 

и/или обезвреживания отходов всех 

классов.  

Утилизация медицинских отходов. 

ОПК 1, 3 

ПК 1, 2 

ЗН 2, 4 

УМ 1, 2, 4 

16. 2 Мероприятия, 

проводимые в 

медицинской 

организации при 

возникновении 

аварийных ситуаций   

 

Понятие аварийной ситуации. 

Действия медицинского персонала при 

аварийной ситуации.  

Тактика медицинской сестры при 

аварийной ситуации с биологическими 

жидкостями пациента.  

Оформление аварийной ситуации. 

ОПК 1, 3 

ПК 1, 3 

ЗН 1, 2, 3 

УМ 1, 2, 3, 4 

17. 2 Контроль мероприятий 

по профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием 

медицинской помощи 

 

Инфекционный контроль. Структура 

управления и распределения 

обязанностей по инфекционному 

контролю.  

Обеспечение инфекционного контроля.   

Мероприятия в медицинской 

организации по контролю 

профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи.   

Оценка мер профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской 

помощи. 

ОПК 2 

ПК 2, 3 

ЗН 1, 2 

УМ 1, 4 
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ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
 

№ Формы контроля Контролируемые 

компетенции 

1 Тестирование ОПК 1, 2, 3 

ПК 1, 2, 3 

ЗН 1, 2, 3, 4, 5 

УМ 1, 2, 3, 4 

 

 

ФОРМЫ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ 

 

№ Формы контроля Контролируемые 

компетенции 

1 Итоговая аттестация в форме 

тестирования 

ОПК 1, 2, 3 

ПК 1, 2, 3 

ЗН 1, 2, 3, 4, 5 

УМ 1, 2, 3, 4 
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ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ИНФЕКЦИОННЫЙ 

КОНТРОЛЬ» 

 

№ Виды оценочных средств  

 

Количество 

1 Тестовые задания 

 

60 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Тестовые задания  
 

1. Целью дезинфекции является уничтожение: 

а) всех микроорганизмов 

б) вегетативных и споровых форм патогенных и условно - патогенных микроорганизмов 

в) вегетативных микроорганизмов 

г) споровых форм микроорганизмов 

 

2. Основную долю возбудителей ИСМП составляют: 

а) патогенные бактерии 

б) условно-патогенные бактерии 

в) вирусы 

г) грибы 

 

3. Для генеральной и текущей уборок предпочтительно использовать препараты, обладающие 

свойствами: 

а) только дезинфицирующими 

б) дезинфицирующими и моющими 

в) только моющими 

г) моющими и дезодорирующими 

 

4. Все отходы медицинской организации по степени опасности делят на: 

а) 2 класса 

б) 3 класса 

в) 4 класса 

г) 5 классов 

 

5.При попадании крови пациента на кожные покровы медицинского персонала проводится 

обработка: 

а) 70% этиловым спиртом 

б) 96% этиловым спиртом 

в) 5% аламинолом 

г) 3% перекисью водорода 

 

6. Контроль стерильности изделий медицинского назначения проводится методом: 

а) химическим 

б) биологическим (посев на питательные среды) 

в) механическим 



19 

 

г) физическим 

 

7. Гигиеническая обработка пациентов стационара должна проводиться не реже 1 раза в: 

а) 1 день 

б) 3 дня 

в) 5 дней 

г) 7 дней 

 

8.Для контроля качества дезинфекции: 

а) делают смывы с различных поверхностей с последующим посевом на питательные 

среды 
б) ставят азопирамовую пробу 

в) ставят фенолфталеиновую пробу 

г) используют химические индикаторы 

 

9.Физический контроль режима стерилизации предусматривает: 

а) использование индикаторов 

б) контроль работы приборов стерилизатора 

в) использование биотестов 

г) контроль влажности обработанных изделий 

 

10.Мероприятия по профилактике ИСМП, направленные на обезвреживание источника 

инфекции 

а) вакцинация 

б) дезинфекция 

в) выявление и изоляция инфекционных больных и носителей 

г) сбор и утилизация медицинских отходов 

 

11. Свойство дезинфицирующего средства, обеспечивающее уничтожение грибов: 

а) бактерицидное 

б) вирулицидное 

в) фунгицидное 

г) бактериостатическое 

 

12.Изделия медицинского назначения, не содержащие жизнеспособных микроорганизмов, но 

содержащие споры, считаются: 

а) чистыми 

б) продезинфицированными 

в) стерильными 

г) одноразовыми 

 

13. Целью предстерилизационной очистки медицинского инструментария является: 

а) удаление различных загрязнений и остатков лекарственных средств 

б) уничтожение только патогенных микробов 

в) уничтожение патогенных и условно-патогенных микробов 

г) уничтожение всех микробов и их спор 

 

14. К методам дезинфекции относят: 

а) генеральную и текущую уборки 

б) физическую и химическую 

в) профилактическую и очаговую 

г) текущую и заключительную 

 

15.Приобретение устойчивости к дезинфектантам характерно для возбудителей: 
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а) госпитальных 

б) патогенных 

в) условно-патогенных 

г) вирусов 

 

16. Медицинские отходы, загрязненные биологическими жидкостями пациентов, в том числе 

кровью, относятся к классу: 

а) А 

б) Б 

в) В 

г) Г 

 

17.Генеральная уборка в отделениях высокого риска проводится дезинфицирующими 

средствами в концентрациях для инфекций: 

а) бактериальных 

б) вирусных 

в) грибковых 

г) вызванных простейшими 

 

18.Мероприятия по профилактике ИСМП, направленные на разрыв путей передачи: 

а) вакцинация 

б) выявление инфекционных больных и носителей 

в) изоляция инфекционных больных и носителей 

г) сбор и утилизация медицинских отходов 

 

19.Изделия медицинского назначения, не содержащие жизнеспособных микроорганизмов и 

спор, считаются: 

а) чистыми 

б) продезинфицированными 

в) стерильными 

г) одноразовыми 

 

20. Основная доля возбудителей внутрибольничных инфекций приходится на: 

а) патогенные бактерии 

б) условно-патогенные микробы 

в) вирусы 

г) непатогенные микробы 

 

21. Одноразовые пакеты для сбора отходов МО, относящихся классу Б, должны иметь окраску: 

а) черную 

б) красную 

в) белую 

г) желтую 

 

22.Оптимальная рабочая температура большинства растворов при дезинфекции: 

а) 10 – 18о С 

б) 18 – 26о С 

в) 30 – 36о С 

г) выше 40о С 

 

23.Медицинские изделия после предстерилизационной очистки разрешено сушить: 

а) протиранием ветошью 

б) на открытом воздухе в лотке 

в) сухим горячим воздухом при 85о С 
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г) в термостате 

 

24.Мероприятия по профилактике ИСМП, направленные на повышение невосприимчивости 

пациентов и персонала: 

а) вакцинация 

б) дезинфекция 

в) выявление и изоляция инфекционных больных и носителей 

г) использование спецодежды, масок, перчаток 

 

25. Инфекционная безопасность – это: 

а) использование средств индивидуальной защиты при выполнении манипуляций 

б) соблюдение правил асептики и антисептики 

в) отсутствие патогенных микробов на различных поверхностях 

г) отсутствие патогенных и условно-патогенных микробов на эпидемиологически 

значимых объектах больничной среды 

 

26. При дезинфекции погибают: 

а) только вегетативные формы микробов 

б) только споровые формы микробов 

в) вегетативные и споровые формы микробов 

г) только вирусы 

 

27. При механическом методе дезинфекции используют: 

а) УФО, ультразвук 

б) мытье, проветривание 

в) орошение дезсредствами 

г) пар под давлением 

 

28. ИСМП могут быть вызваны: 

а) любыми микроорганизмами 

б) только вирусами 

в) только бактериями 

г) только патогенными возбудителями 

 

29.Одноразовые пакеты для сбора отходов МО, относящихся к классу А, должны иметь 

окраску: 

а) черную 

б) красную 

в) белую 

г) желтую 

 

30.Комбинированная дезинфекция – это сочетание методов: 

а) физический + механический 

б) физический + химический 

в) механический + химический 

г) механический+физический+химический 

 

31.При проведении генеральных уборок смыв дезинфектанта с поверхностей проводится: 

а) стерильной ветошью водопроводной водой 

б) чистой ветошью водопроводной водой 

в) чистой ветошью дистиллированной водой 

г) чистой ветошью кипячённой водой 

 

32.Текущая уборка в стационарах проводится:  
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а) 1 раз в сутки 

б) 2 раза в сутки 

в) 1 раз в 7 дней 

г) 2 раза в 7 дней 

 

33. Наибольшей устойчивостью во внешней среде обладают: 

а) вирусы 

б) грибы 

в) споры 

г) бактерии 

 

34. Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями пациентов, инфекционными 

больными, не токсичные отходы относятся к классу: 

а) А 

б) Б 

в) В 

г) Г 

 

35. Одноразовые изделия медицинского назначения перед утилизацией подвергают: 

а) ополаскиванию проточной водой 

б) мойке 

в) дезинфекции 

г) стерилизации 

 

36. Срок сохранения стерильности изделий, простерилизованных в стерилизационной коробке 

без фильтра, составляет: 

а) 1 сутки 

б) 3 суток 

в) 20 суток 

г) 6 –12 мес. 

 

37. При попадании биологических материалов на слизистую оболочку носа, ее необходимо 

обработать раствором перманганата калия: 

а) 0,05% 

б) 0,5% 

в) 0,01% 

г) 0,1% 

 

38. Инструменты после инвазивных манипуляций в целях дезинфекции: 

а) протирают дезраствором двукратно с промежутком в 15 минут 

б) погружают в дезраствор на время экспозиции 

в) ополаскиваются в растворе дезсредства 

г) орошаются дезсредством 

 

39.Медицинский персонал проводит дезинфекцию в МО с целью: 

а) обезвреживания источника инфекции 

б) разрыва путей передачи 

в) повышения невосприимчивости пациента к инфекции 

г) выявления источника инфекции 

 

40.Генеральная уборка в кабинетах риска в стационарах различного профиля проводится: 

а) 1 раз в сутки 

б) 2 раза в сутки 

в) 1 раз в 7 дней 
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г) 2 раза в 7 дней 

 

41.Вакцинация против гепатита В проводится: 

а) однократно 

б) трехкратно по схеме 0,1,6 мес. 

в) четырехкратно по схеме 0,1,2,12 мес. 

г) двукратно по схеме 0,6 мес. 

 

42. При проведении предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения: 

а) удаляют различные загрязнения 

б) уничтожают вегетативные формы микроорганизмов 

в) уничтожают вегетативные и споровые формы микробов 

г) обезвреживают источник инфекции 

 

43. Срок сохранения стерильности изделий зависит от: 

а) метода стерилизации 

б) упаковки 

в) вида изделия медицинского назначения 

г) характера манипуляции 

 

44. Контроль качества предстерилизационной очистки определяет наличие: 

а) остатков крови 

б) остатков лекарственных препаратов 

в) остатков механических загрязнений 

г) микроорганизмов 

 

45.Концентрация дезсредства для обработки использованных изделий медицинского 

назначения зависит от: 

а) степени загрязненности объекта 

б) характера выполненной манипуляции 

в) срока годности дезраствора 

г) физико-химических свойств раствора 

 

46.Антисептика – это мероприятия, направленные на: 

а) предупреждение попадания микробов в рану 

б) уничтожение или уменьшение количества микробов в ране или организме в целом 

в) уничтожение патогенных и условно-патогенных микробов на эпидемиологически 

значимых объектах больничной среды: 

г) уничтожение всех микробов и их спор на изделиях медицинского  назначения 

 

47. Основной целью проведения мероприятий по инфекционной безопасности и 

инфекционному контролю в МО является профилактика: 

а) любых ИСМП 

б) гепатита 

в) заболеваний, передающихся через кровь 

г) ВИЧ-инфекции 

 

48. Для контроля предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения: 

а) ставят азопирамовую пробу 

б) используют термовременные индикаторы 

в) используют биотесты 

г) делают смывы с различных поверхностей 
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49. Аварийная аптечка индивидуальной защиты при работе с биологическим материалом не 

содержит: 

а) 70% спирт 

б) протаргол 

в) 5% спиртовую настойку йода 

г) навеску перманганата калия 

 

50. Многоразовые  изделия медицинского назначения после инвазивных манипуляций 

подвергаются: 

а) только предстерилизационной очистке 

б) только дезинфекции 

в) только стерилизации 

г) дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации 

 

51. Асептика-это мероприятия, направленные на: 

а) предупреждение попадания микробов в рану 

б) уничтожение или уменьшение количества микробов в ране или организме в целом 

в) уничтожение патогенных и условно-патогенных микробов на эпидемиологически 

значимых объектах больничной среды 

г) уничтожение всех микробов и их спор 

 

52. Использованные медицинские одноразовые инструменты, загрязненные биологическими 

жидкостями пациентов, собирают в пакеты, имеющие цвет: 

а) белый 

б) желтый 

в) красный 

г) чёрный 

 

53. Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний проводится с целью: 

а) разрыва путей передачи возбудителей 

б) обезвреживания источника инфекции 

в) повышения невосприимчивости организма к инфекции 

г) уничтожения возбудителей заболеваний 

 

54. Дезинфекции подлежат: 

а) все изделия после использования в МО 

б) только те изделия, которые соприкасались со слизистыми оболочками пациента 

в) только хирургические инструменты 

г) только те изделия, которые соприкасались с кровью пациента 

 

55. Постельное белье пациенту меняют не реже 1 раза в: 

а) 7 дней 

б) 14 дней 

в) месяц 

г) день 

 

56. Фенолфталеиновая проба ставится с целью обнаружения остаточных количеств: 

а) моющего средства 

б) крови 

в) жировых загрязнений 

г) лекарственных веществ 

 

57. Медицинские осмотры персонала МО проводятся с целью: 

а) выявления источника инфекции 
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б) разрыва путей передачи инфекции 

в) повышения невосприимчивости к инфекции 

г) уничтожения возбудителей инфекционных заболеваний 

 

58. Для химической стерилизации изделий медицинского назначения используют 

дезинфицирующие средства, обладающие действием: 

а) спороцидным 

б) моющим 

в) фиксирующим 

г) дезодорирующим 

 

59 .Мероприятия по профилактике ИСМП у медицинского персонала, направленные на разрыв 

путей передачи: 

а) использование универсальных мер безопасности (спецодежда, очки и др.) 

б) вакцинация 

в) медицинские осмотры персонала 

г) изоляция заболевших 

 

60.Уборочный инвентарь для текущей уборки кабинета может быть использован: 

а) только для уборки данного кабинета 

б) и для соседнего кабинета 

в) для уборки всех кабинетов отделения 

г) для уборки санитарных комнат 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

 

1. Площадь в совместном пользовании 420 кв.м 

 

2. Наличие учебных помещений и 

специализированных кабинетов 

4 

 

3. Технические средства, используемые в учебном 

и научном процессах (указать количество) 

 

6 

 

 

Оборудование отделения ДПО 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Из каких средств 

приобретено 

1. Мультимедийный комплекс стационарный Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

2. Мультимедийный комплекс мобильный Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

3. ПК Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 
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http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425053.html 

5. Широкова, Н.В. Основы сестринского дела. Алгоритмы манипуляций 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.В. Широкова [и др.]. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 160 с. – Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424865.html 

6. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс] : учебник / В. 

А. Медик, В. К. Юрьев. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 

Режим доступа:  http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433256 
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