Перечень вопросов к экзамену квалификационному
ПМ 05 Медико-социальная деятельность
Специальность 31.02.01 Лечебное дело

1. Понятия «реабилитация». Виды реабилитации. Принципы и этапы реабилитации.  
2. Задачи реабилитации.
3. Принципы составления программы реабилитации. 
4. Направления работы при психокоррекции.
5. Понятие психологической реабилитации, ее задачи и функции.
6. Понятие «социально-реабилитационная деятельность». Категории  населения, нуждающиеся в социальной реабилитации. 
7. Понятие «лечебная физкультура». Механизм действия физических упражнений на организм человека.
8. Средства лечебной физкультуры (ЛФК), формы и методы её применения. 
9. Классификация физических упражнений. 
10. Понятие кинезитерапия, факторы компенсации. Обследование больного в целях кинезитерапии. 
11.  Понятие о медицинском массаже. Классификация видов медицинского массажа. 
12.  Показания и противопоказания к проведению массажа. Анатомо-физиологические основы массажа. 
13.  Последовательность и сочетание массажа с другими методами реабилитации. 
14.  Определение физиотерапии, классификация физиотерапевтических факторов. Принципы физиотерапевтического лечения.
15.  Общие правила проведения физиотерапевтических процедур. 
16. Техника безопасности. Первая помощь при электротравмах.
17.  Гальванизация. Механизм лечебного действия, показания и противопоказания. 
18. Ультразвуковая терапия. Механизм лечебного действия, показания и противопоказания. 
19.  УВЧ-терапия, механизм действия, показания и противопоказания. 
20.  Электрофорез, механизм лечебного действия, показания и противопоказания. 
21.  Дарсонвализация, механизм лечебного действия, показания и противопоказания. 
22.  Диадинамические токи. Механизм лечебного действия, показания и противопоказания.
23.  Инфракрасное облучение (ИФО). Лечебное действие, показания и противопоказания. Применение в домашних условиях. 
24.  Ультрафиолетовое облучение (УФО). Лечебное действие, показания и противопоказания. Применение в домашних условиях. 
25.  Ингаляционная терапия. Лечебное действие, показания и противопоказания. Применение в домашних условиях. 
26.  Наружное и внутреннее применение минеральных вод, показания и противопоказания. 
27.  Парафинолечение. Механизм действия. Показания и противопоказания. 
28.  Грязелечение. Методики применения и их дозировка. Показания и противопоказания.
29.  Водолечение. Обливание и обтирание, правила закаливания. Применение в домашних условиях. 
30.  Души. Виды душей, показания и противопоказание к применению душей. 
31.  Понятие и цели санаторно-курортного лечения. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению.
32. Основные лечебные курортные факторы. Классификация курортов.
33. Значение климата, показания и противопоказания.
34. Основы курортной климатотерапии.  Виды климатолечения.
35. Бальнеотерапия, виды бальнеотерапии.
36. Классификация минеральной воды. Наружное и внутреннее применение минеральных вод, показания и противопоказания.
37.  Понятие «сбалансированное рациональное питание». Понятие об энергетической ценности пищи. 
38.  Понятие «диетотерапия». Требования к пищевому рациону. 
39.  Экспертиза временной нетрудоспособности. Порядок выдачи листка нетрудоспособности. 
40. Основы освидетельствования стойкой утраты трудоспособности.
41. Особенности медицинской и психосоциальной реабилитации инвалидов.
42.  Особенности медицинской и психосоциальной реабилитации при болезнях органов дыхания.
43. Особенности медицинской реабилитации у больных инфарктом миокарда на санаторно-курортном  этапе реабилитации.
44. Особенности медицинской реабилитации у больных  с артериальной гипертензией на санаторно-курортном  этапе реабилитации.
45. Особенности медицинской реабилитации в лечении и реабилитации больных с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
46. Особенности медицинской реабилитации в лечении и реабилитации травматологических больных (переломы, ушибы…)
47. Особенности медицинской реабилитации у больных неврологическими проявлениями остеохондроза позвоночника.
48. Особенности медицинской   реабилитации женщин  в акушерстве и гинекологии.
49. Особенности медицинской   реабилитации при болезнях у детей в разных возрастных группах.
50. Паллиативная помощь. Реабилитация больных в онкологии.


