
3 февраля 2022 года 

В целях профилактики терроризма и экстремизма в рамках 

гражданско-патриотического воспитания  

была проведена встреча студентов первого курса отделения 

«Сестринское дело» с четырехкратной чемпионкой России по 

тхэквондо, победителем и участником международных 

соревнований, кандидатом в мастера спорта Фисенко Марией.  

  Мария поделилась своим опытом достижения успехов в спорте и 

своим примером показала, что спорт и занятия спортом 

воспитывают в человеке самые лучшие качества. 

  Встреча вызвала неподдельный интерес студентов к успехам 

молодой спортсменки, которая в 16 лет достигла таких высот в 

своем виде спорта и не останавливается на достигнутом, Мария 19 

февраля 2022 года примет участие в международных 

соревнованиях по тхэквондо в Хорватии. Мы желаем Фисенко 

Марии победы на предстоящих соревнованиях и благодарим за 

интересное общение. 
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Знакомство 

• Здравствуйте, меня зовут Мария Фисенко, 

мне 16 лет, и я занимаюсь тхэквондо уже 10 

лет. За эти годы, я успела:

• Выполнить спортивный разряд КМС дважды

• Участвовать и побеждать на международных 

соревнованиях

• Стать четырёхкратной чемпионкой России



Начало



Первые большие соревнования были в Австрии 2017г. 

Заняла первое место



Международные 

соревнования

Великобритания 2 место

Турция 7 место

Болгария 1 место



Пандемия

• Также во время пандемии я участвовала в онлайн

соревнованиях по пхумсэ. Суть заключалась в том, 

что я снимала видео и загружала на сайт 

соревнований, а после ждала результатов:


